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2025

Arsredovisning

for

Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB

556702-3667

Rakenskapsaret

2023-07-01 - 2024-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Friskvardskonsulenterna 1 Goteborg AB intygar att resultatrakningen och
balansrikningen i drsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 20 december 2024. Arsstimman
beslutade att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer overens med

originalen.

Goteborg den 20 december 2024

s g

Mattias Hartvig
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Styrelsen och verkstéllande direktOoren {or Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB avger f6ljande

arsredovisning {0r rakenskapsaret 2023-07-01 — 2024-06-30.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver sedanl januari 2018 en traningsanlaggning 1 centrala Goéteborg samt utfor
konsultationer inom friskvardsbranschen.

Foretaget har sitt sate 1 Goteborg.

Flerarsoversikt (tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomséittning 2113 1 735 1 420 1139
Resultat efter finansiella poster -119 -230 -3 114
Soliditet (%) 11 5 22 22

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 193 405 -230 087
Disposition enligt beslut
av arsstaimmans:
Balanseras 1 ny rakning -230 087 230 087
Erhallna
aktiedgartillskott 160 000
Arets resultat -119 317
Belopp vid arets utgang 100 000 123 318 -119 317

Ej dterbetalade villkorade aktiedgartiliskott uppgar per balansdagen till 200 500 kr (40 500 kr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 123 318

arets forlust -119 317
4 001

disponeras sa att

1 ny rakning ¢vertores 4 001]
4 001

¥

2019/20
1 658
25

13

Totalt

63 318

160 000
-119 317
104 001

Foretagets resultat och stallning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

‘Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat
<1

Not 2023-07-01
] -2024-06-30

2112953
0
2112 953

-1 193 138

2 -1 008 432

-34 354
-2 235 924

-122 971

3679
-235

3 654
-119 317
-119 317

-119 317

2 (6)

2022-07-01
-2023-06-30

1 734 775
-255 400
1479 375

-885 968
-783 344
-40 363

-1 709 675

-230 300

379

-166

213

-230 087
-230 087

-230 087
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Ovriga materiella anldggningstillgingar
Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anliggningstilledngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

E'JI"JMMA TILLGANGAR

Not

2024-06-30

11 332
116 522
20 000
147 854

147 854

3 442
3 442

38 983
0

113 015
201 998

605 324
605 324

810 764

958 618

3 (6)

2023-06-30

37 626
124 582
20 000
182 208

182 208

3 635
3 635

110 521

25511
143 321
279 353

821 823
821 823

1104 811

1287 019
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Balansrakning Not 2024-06-30 2023-06-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 123 318 193 405
Arets resultat -119 317 -230 087
Summa fritt eget kapital 4 001 -36 682
Summa eget kapital 104 001 63 318

Langfristiga skulder
Ovriga skulder 440 000 600 000

Summa langfristiga skulder 440 000 600 000

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 22 821 15 469
Ovriga skulder 65 843 340 758
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 325953 267 474
Summa Kkortfristiga skulder 414 617 623 701
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 958 618 1287 019

-
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokf6ringsnidmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar
Forbattringsutgift pa annans fastighet 20 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fOre extraordinéra intdkter och kostnader.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-07-01 2022-07-01

-2024-06-30 -2023-06-30

Medelantalet anstiallda ‘ 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2024-06-30 2023-06-30

Ingdende anskaffningsvirden 331 812 338 602

Forsdljningar/utrangeringar 0 -6 790

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 331 812 331 812

Ingaende avskrivningar -294 186 -268 673

Forsaljningar/utrangeringar 0 6 790

Arets avskrivningar -26 294 -32 303

Utgaende ackumulerade avskrivningar -320 480 -294 186

Utgaende redovisat varde 11 332 37 626

=&
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Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

2025013100639

2024-06-30 2023-06-30
Ingaende anskaffningsvirden 161 194 16] 194
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 161 194 161 194
Ingaende avskrivningar -36 612 -28 552
Arets avskrivningar -8 060 -8 060
Utgaende ackumulerade avskrivningar -44 672 -36 612
Utgaende redovisat virde 116 522 124 582
Not 5 Ovriga materiella anliggningstillgangar

2024-06-30 2023-06-30
Ingaende anskaffningsvirden 20 000 20 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 20 000 20 000
Utgaende redovisat viirde 20 000 20 000

Avser konst.

Goteborg den 20 december 2024

Mattias Hartvig
Verkstidllande direktor

Revisorspateckning

Min revisionsberitielse har lamnats den 20 december 2024

W

G ., /Y. /} - o -

Stellan Jeanson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberiattelse

Till bolagsstimman i Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB
Org.nr 556702-3667

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen f6r Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB for rdkenskapséret

2023-07-01 - 2024-06-30.

Enhigt min upptattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av Friskvardskonsulenterna 1 G6teborg ABs finansiella stéllning per
den 2024-06-30 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
4r forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéiller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och d&ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen och verkstéllande direktdren som har ansvaret f6r att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstidllande direkt6ren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bed6mer dr nédvéndig f6r att upprétta en arsredovisning som inte innehéaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstidllande direktren for beddmningen av
bolagets formaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sa dr tilldimpligt, om férhallanden som kan
paverka férmagan att fortsétta verksamheten och att anvéinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina maél 4r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehiller mina uttalanden. Rimlig sékerhet 4r en hég grad av sdkerhet, men 4r ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptidcka
en visentlig felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvidndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning dr en del av

revisionsberittelsen.
<7

Friskvardskonsulenterna i G6teborg AB, Org.nr 556702-3667
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av a&rsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande

direktorens forvaltning for Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB for ridkenskapséret 2023-07-01 -
2024-06-30 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt férslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstillande direktdren ansvarsfrihet {or rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nédrmare 1
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhéllande till Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB enligt
god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckiiga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden,

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdtfande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarlig med hiansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande sitt. Verkstédllande direktéren ska skdta den 16pande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som &r nédvéndiga for att bolagets
bokforing ska fullg6ras i 6verensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skoétas pa ett
betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betréiffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ér att inhédmta

revisionsbevis fOr att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om néagon styrelseledamot eller
verkstillande direktdren 1 ndgot vésentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan f6éranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pd nagot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betréffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sékerhet bedéma om forslaget ér f6renligt med

aktiebolagslagen. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti f6r att en revision som
utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka atgéirder eller férsummelser som kan

foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller

forlust inte dr forenligt med aktiebolagslagen.
En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens

webbplats; www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning 4r en del av
revisionsberittelsen.

Goteborg den 20 december 2024

WM
Stellan Jeanson
Auktoriserad revisor

Friskvéardskonsulenterna i Géteborg AB, Org.nr 556702-3667
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