Arsredovisning

for

BeStrongr AB

559093-8824

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa rsstimma 2024-07-09.
Arsstimman beslét att godkiinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i1 dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Karl Peter Andersson, Styrelseledamot
2024-07-10
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Styrelsen for BeStrongr AB avger foljande drsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas
alla belopp 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ér.

Forvaltningsberattelse

Information om verksamheten

Bolaget ir ett traningskoncept inom HIIT-tréning och levererar individuellt anpassade

traningsprogram via [Tmedia.
Foretaget har sitt site i Linkdping.

Agarforhallanden

Bolaget ir ett dotterbolag dgt till 89% av Esperado Media AB, org nr 556817-4030, till 10% &gt
av Agile SCM AB, org nr 559182-9733 och till 1% av RBM Physio Lifetyle AB, org nr

559293-6289.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets
ingéng
Disposition enligt
beslut av
arsstimman:
Balanseras i ny
rakning
Arets resultat
Belopp vid arets
utging

50 000

50 000

2023
92

1

3

Fond for ut-

vecklingskost

1431292

1431 292

2022
0
-102
3

Erhallna
aktiedg tillsk

750 000

750 000

2021
1
-110
8

Balanserat

resultat

-2 060 635

-121 565

-2 182 200

2020
0
-109
13

Arets

resultat

-121 565

121 565

547

547

Villkorade, &dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 750 tkr (750 tkr).

2019

-189
18

Totalt

49 092

547

49 639
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Forslag till behandling av ansamlad forlust
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust -908

arets vinst 547
-361

behandlas sa att

i ny rakning dverfores -361
-361

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansridkning
med noter.
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Resultatriakning

Nettoomséttning

Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella och
anldggningstillgdngar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

92 000
92 000

-32 580

-6 799
-39 379
52 621

-52 074
-52 074
547
547

547
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2022-01-01
-2022-12-31

-60 068

-2732
-62 800
-62 800

2

-58 767
-58 765
-121 565

-121 565

-121 565



BeStrongr AB
Org.nr 559093-8824

Balansriakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och
liknande arbeten

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa anléiggningstillgingar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

1431292
1431 292

24 465

24 465

1 455 757

115 000
2096
117 096

7 049
124 145

1579 902
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2022-12-31

1431292
1431 292

31264
31264

1 462 556

0
2514
2514

29 927
32 441

1 494 997
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Balansrikning Not 2023-12-31  2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Fond for utvecklingsutgifter 1431292 1431292

1 481 292 1 481 292

Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller forlust -1 432200 -1310 635

Arets resultat 547 -121 565
-1 431 653 -1 432 200

Summa eget kapital 49 639 49 092

Langfristiga skulder 5

Skulder till kreditinstitut 355 556 324 029

Summa lingfristiga skulder 355 556 324 029

Kortfristiga skulder 5

Skulder till kreditinstitut 12918 255 284

Skulder till koncernforetag 1 142 592 866 592

Ovriga skulder 19 197 0

Summa Kortfristiga skulder 1174 707 1121 876

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 1579 902 1494 997
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Intéktsredovisning

Intékter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och
redovisas i den omfattning det dr sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att
tillgodogoras bolaget och intékterna kan beréknas pa ett tillforlitligt satt.

Anldggningstillgingar
Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvdrde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjirt 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hénsyn till vasentligt
restvdrde. Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 20 - 33,33%

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutning.
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Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstéllda

Bolaget har inga anstéllda och nigra loner har inte betalats ut.

Not 3 Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Ingdende anskaffningsvéirden

Inkdp

Forséljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvéirden

Inkdp

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Skulder som avser flera poster

2023

2023-12-31
1431292
0

0

1431 292

1431 292

2023-12-31
63 949

0

63 949

-32 685
-6 799
-39 484

24 465
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2022

2022-12-31
2 081292
75 000
-725 000
1431 292

1431 292

2022-12-31
29 953
33 996
63 949

-29 953
-2732
-32 685

31264

Foretagets Almilén om 368 473 kronor redovisas under foljande poster i balansrékningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

2023-12-31
355 556
355 556

12918
12 918

2022-12-31
324 029
324 029

255 284
255 284



BeStrongr AB
Org.nr 559093-8824

Not 6 Stillda siakerheter

Foretagsinteckning

Linkdping 2024-07-09

Karl Peter Andersson
Karl Peter Andersson

2023-12-31

800 000
800 000

Alexander Pantchev
Alexander Pantchev

Min revisionsberittelse har lamnats 2024-07-09

Sture Larsson
Sture Larsson
Godkiénd revisor
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2022-12-31

800 000
800 000
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i BeStrongr AB
Org.nr 559093-8824

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for BeStrongr AB for ar 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av BeStrongr ABs finansiella stillning per den 2023-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till BeStrongr AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar ndodvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets forméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ér tillampligt, om forhallanden som kan paverka forméagan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om styrelsen avser att likvidera bolaget, upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ
till att gora nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan foérvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvédndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av &rsredovisningen finns p& Revisorsinspektionens

webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning &r en del av revisionsberéttelsen.

BeStrongr AB, Org.nr 559093-8824
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
BeStrongr AB for ridkenskapsaret 2023 samt av forslaget till dispositioner betridffande bolagets vinst eller
forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman behandlar forlusten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhéllande till BeStrongr AB enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i nagot
vésentligt avseende:

- foretagit ndgon tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dédrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget &r forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgéarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr
forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ér en del av revisionsberéttelsen.

BeStrongr AB, Org.nr 559093-8824
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Anmdirkning
Arsredovisningen har inte upprittats i sddan tid att det varit méjligt att, enligt 7 kap. 10 § aktiebolagslagen,
hélla arsstimma inom sex manader efter rikenskapsarets utgang,

Motala 2024-07-09

Sture Larsson

Sture Larsson
Godkénd revisor

BeStrongr AB, Org.nr 559093-8824



