Arsredovisning

for

Liv i Balans Dalarna AB

559264-0741

Rikenskapsaret

2021-07-01 - 2022-06-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2022-09-01.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sara Norenius, Styrelseledamot
2022-09-01
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Styrelsen for Liv i Balans Dalarna AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2021-07-01 - 2022-06-30.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom kropps- och hélsovérd, erbjuder behandlingar inom friskvard,
yogakurser, privat praktik och fasciabehandlingar, kurser och retreat inom yoga och ayurveda,
forséljning av relaterade kostprodukter och tillbehor, och dirmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte i Dalarnas 1dn, Vansbro kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2020/21
Nettoomséttning 441 297
Resultat efter finansiella poster 13 -43
Soliditet (%) 25,0 20,2
Balansomslutning 128 108

Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 25000 40 000 -43 105 21 895
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Balanseras i ny rakning -43 105 43 105
Arets resultat 10 153 10 153
Belopp vid arets utging 25000 -3 105 10 153 32 048

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -3 105

arets vinst 10 153
7 048

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 7048
7 048

Foretagets resultat och stéllning 1 vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2021-07-01
-2022-06-30

441 047
441 047

-48 117
-135 611
-244 116
-427 844

13 203

-418
-418
12 785

12 785

-2 632
10 153
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2020-07-17
-2021-06-30

296 678
296 678

-29 850
-104 823
-203 991
-338 664

-41 986

-1 119
-1119
-43 105

-43 105

-43 105
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Summa finansiella anlidggningstillgdngar

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-06-30

3 15 000
15 000
15 000

47973
47 973

19 340
11643
30 983

33 985
33 985
112 941

127 941
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2021-06-30

15 000
15 000
15 000

43 589
43 589

5731
10 700
16 431

33248
33248
93 268

108 268
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-06-30

25000
25000

-3 105
10 153
7 048
32 048

5335
31792
52766

6 000
95 893

127 941
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2021-06-30

25000
25000

40 000
-43 105
-3 105
21 895

4590
14 521
61 262

6 000
86 373

108 268
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2021-07-01 2020-07-17
-2022-06-30 -2021-06-30
Medelantalet anstillda 1 1

Not 3 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2022-06-30 2021-06-30
Ingaende anskaffningsvérden 15 000
Inkdp 15 000
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 15000 15000
Utgdende redovisat virde 15 000 15 000

Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Dala-Jarna 2022-09-01

Sara Norenius
Sara Norenius



