Arsredovisning

for

Friskhuset Mitt AB

556794-4144

Rikenskapsaret

2024-05-01 - 2025-04-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-09-26.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Niklas Henriksson, Styrelseledamot
2025-09-26
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Styrelsen for Friskhuset Mitt AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret
2024-05-01 - 2025-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver forséljning av hjélpmedel och friskvardsprodukter.

Vi har dven ett brett sortiment av ortoser och sjukvardsutbildad personal for rétt stod och hjilp vid val av
produkt for att du ska fa en s& hog livskvalité som mojligt under sa 1&ng tid som mojligt och en sa snabb
rehabilitering som mojligt.

Vi dr ett arbetsintegrerat socialt foretag (se tillvixtverkets definition).

Vi ser till alla ménniskors unika och lika vérde, sévél i arbetstraning som kundbeméotande. Var
maélséttning &r att se till varje individs unika behov av hjélpmedel och att tillgodose en produkt som ger
s hog livskvalité och rehabilitering som mojligt. Vi har dven en hemsida med forséljning av produkter
som vi kontinuerligt utvecklar och forbéttrar for att man sé latt som mojligt ska kunna hitta en sa
kvalitativ produkt som mdjligt utifran varje individs unika behov.

Foretaget har sitt sdte i Sundsvall.
Viisentliga hindelser under rikenskapsidret
Bolaget har latit uppritta en kontrollbalansrakning per 2025-04-30 pé grund av att bolaget forbrukat mer

an halva aktiekapitalet. Kontrollbalansrédkningen utvisar att 6vervérden pé tillgdngar finns och ddrmed &r
bolaget inte likvidationspliktigt enligt aktiebolagslagen.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21
Nettoomséttning 1507 1475 1375 1279 950
Resultat efter finansiella poster -43 5 -73 -224 -82

Soliditet (%) 4 15 9 22
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Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 100 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 100 000

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 232 000kr (232 000kr).

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

Balanserat Arets
resultat resultat
-50 420 4 535
4535 -4 535
-43 305

-45 885 -43 305

-45 885
-43 305
-89 190

-89 190
-89 190
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Totalt

54 115

-43 305
10 810

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2024-05-01
-2025-04-30

1507 289
89 171
1596 460

-886 830
-288 503
-447 496
-1 622 829
-26 369

168
-17 104
-16 936
-43 305

-43 305

-43 305
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2023-05-01
-2024-04-30

1475237
140 183
1615 420

=759 131
-297 771
-538 019
-1 594 921
20 499

-15965
-15 964
4 535
4 535

4 535
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier och verktyg
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-04-30

279 188
279 188

1960
7007
12214
21181

1703
1703
302 072

302 072
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2024-04-30

321328
321 328

5476
14 553
13172
33201

3556
3556
358 085

358 085
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Checkrékningskredit
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-04-30

100 000
100 000

-45 885
-43 305
-89 190
10 810

72 858
72 858

141 592
42 909
33903

218 404

302 072
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2024-04-30

100 000
100 000

-50 420

4535
-45 885
54 115

74 200
74 200

153 874
29 048
46 848

229770

358 085
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

6(7)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier och verktyg

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstéillda
Not 3 Inventarier och verktyg
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat virde

Not 4 Stillda siakerheter

Foretagsinteckning

Not 5 Rapport om arsredovisningen

Rapport om érsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprittats av Srf

Auktoriserad Redovisningskonsult:

Annica Lindstrom, Contrado AB

5ar

2024-05-01
-2025-04-30

1,5

2025-04-30

63716
63 716

-63 716
-63 716

0

2025-04-30

180 000
180 000

2023-05-01
-2024-04-30

2

2024-04-30

63716
63 716

-63 716
-63 716

0

2024-04-30

180 000
180 000
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Sundsvall 2025-09-26

Niklas Henriksson
Niklas Henriksson
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