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Harmed intygas att de i denna arsredovisning intagna resultat- och
balansrakningarna har faststallts pa arsstdmma 2022-05-10.

Stamman besl6t tillika att godkanna styrelsens forslag till
resuytdisposition.
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i FORVALTNINGSBERATTELSE
] Styrelsen tor | m a runner A3 far hiirmed avge arsredovisning
() fortiden 2022-01-01 - 2022.12-31, vilket ulgdr bolagets attonde verksamhetsar

Allmant om verksamheton

Bolaget som etablerades 2014 bedriver tjianster inom personlig traning, sjukgymnastik

och massage samt idkar handel med idrottskidder och utrustning samt dger och

torvaltar vardepapper. Som en konsekvens av Covid-19-pandemin har bolagets verksamhet
resuitat och stallning paverkats negativt och har darfér andrat karaktdr och inriktning.
Lopanalyser och tester har minskats ned i antal och istallet ersatts med fler utomhusgrupper

och traningsresor.

Flerarsoversikt (kr) 2022 2021 2020 2019 2018
Rorelsens intakter 751654 1027 802 962 137 1049 834 955 564
Resultat efter finansiella poster 5 208 23 338 83473 18 065 20 789
Balansomsluining 249 613 225477 309 926 306 2ol 293 869
Soliditet (%) 80,5 87 .4 73,6 47,3 49 6

|||||

Aktie- Balanserat Arets Eget
__kapital resultat resultat  kapital
Belopp vid arets ingang 2022 50 000 133 143 13 944 197 087
Vinstdisposition enligt beslut
av arets bolagsstamma 13 944 -13 944
Arets resultat o - 3883
Belopp vid arets utgang 2022 50 000 147 087 38563 200 940
Forslag till belvandling av uppkommet resultat
Styrelsen foresiar att:
Balanserade vinstmedel 147 Q87
Arets vinst 3 853
kronor 190,940
disponeras sa att
Vinstmedlen overdores 1 ny ralining 150 940
KIQONOT 150 940

Resultat och stalining

Resullatet av bolagets verksambel siunt dien gkonomiska stilinmgen vid
rakenskapsarets ulgdang frsrmghe tovngt av elledolande resultat- och
balansrakmng med noter
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RESULTATRAKNING

Rorelsens intakter
Nettoomsaltning
Rorelsens kostnader

Rorelsens kostnader
FPersonalkostnader

Avskrivningar av materielia och
immateriella anlaggningstiligangar

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter och ovr.fin.intékter
Rantekostnader och 6vr.fin.kostn.
summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets skattekostnad

Arets resultat

Not

Arsredovisning
20272-01-01 -- 2022-12-31
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BALANSRAKNINGAR
THALGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materella anlaggningstilgangar

B e e

Inventaner
Summa anlaggningstillgangar

Omsatiningstillgangar
Lager

Kundfordringar

Qvriga fordringar

Andra kortfristiga placeringar
Banktillgodohavanden
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserade vinstmedel
Utdelninig

Arets resultat

Summa eget kapital

rortfristiga skulder
Skatteskuld

Ovriga skulder

Upplupha kostnader
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sgkerheter

Ansvarsforbindelser

Not

Arsredovisning
2022-01-01 -- 2022-12-31

2022-12-31
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3779
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85 000
76 721
249613
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50 000

147 087
0

3 853
150 940

200 940

1 356
26 239
21 079
48 673

249 613
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Inga
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2021-12-31

LD 2

25 312
11 112
57 766
50 000
81 287
225 477

225 477

50 000
>0 000

178 143
-45 000

13 944
147 087

197 087

4 434
8 215
15 741
28 390

225 477
Inga

Inga
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Bokslutskommentarer
Not Redovisningsprinciper och dvriga upplysningar
Tdlampade redovisnings - och varderingsprnciper overensstammer e
Arsredovisningsiagen och Bokfdringsnamindens allméanna rad
Fordnngar
Fordringar upplas bl del belopp varmed de berdknas inflyta,
2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31
Not 1 Viedelantal anstallda, loner, andra ersattningar och sociala avgifter.
Medelantalet anstallda fordelat
pa kvinnor och man
Kvinnor 1
Man 1 1
Totalt 2 2
Léner och ersattningar uppgar till -
wtyrelsen 125 700 245 406
Ovriga anstallda 63 117 80 852
Sociala avgifter 80 055 94 710
Totala l6ner och erséttningar 268 872 | 420 9638
Not 2 Avskrivningar
Anlaggningstiligangar skrivs .av enligt plan éver den férvantade ekonomiska
livslangden.
Not 3 lnventarier
ngaende ack. anskaffningsvérden 0 115 785
Inkop d 0
UJtgaende ackumulerade anskaffningsvérden 0 115 795
Ingaende ack. avskrivningar enligt plan 0O 100 536
Arets avskrivningar 0 15 259
Utgaende ack. avskrivningar enligt plan 0 115 795
Utgaende planenligt restvarde 0 0
Not 4 Antal aktier och kvotvarde
Anial aktier 500 500
Kyvolvarde | kr 100 100

Uppsala 2023-05-10
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