
Improve Life AB 
Org nr 559011-8427 

Årsredovisning för räkenskapsåret 230101 - 231231 

Styrelsen avger följande årsredovisning. 

Fastställelseintyg 

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-27. 

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa. 

Lidingö 2024-07-10 

Elektroniskt underskriven av: 
Helen Rönnholm 
Styrelseledamot 



FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. 

VERKSAMHETEN 

Allmänt om verksamheten 

Bolaget ska äga och förvalta fastigheter, andra företag samt aktier och värdepapper. Bolaget är
vilande. 

Företaget har sitt säte i Lidingö. 

Förändringar i eget kapital 

Disposition enligt beslut av årsstämma: 
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Flerårsöversikt, kkr 2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 0 0 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 231 612 1 050 216 817
Soliditet % 85 95 96 99 99

Aktie- Balanserat Årets
kapital resultat resultat

Belopp vid årets ingång 50 000 6 156 315 341 738

Utdelning -3 000 000
Balanseras i ny räkning 341 738 -341 738
Återbetalning aktieägartillskott -700 000
Årets resultat 174 649
Belopp vid årets utgång 50 000 2 798 053 174 649



Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel 

Disponeras för 

Styrelsens yttrande över den föreslagna utdelningen 

Bolagets resultat och ställning är god, vilket framgår av efterföljande resultat- och balansräkningar
med tilläggsupplysningar. Styrelsen bedömer att föreslagen utdelning har täckning i eget kapital och
ligger inom ramen för bolagets utdelningspolicy. Soliditet och likviditet kommer även efter föreslagen
utdelning att vara betryggande i relation till den bransch bolaget verkar inom och bolaget antas kunna
fullgöra sina förpliktelser på kort och lång sikt. 

Bolagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkningar med
tilläggsupplysningar. 
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230101
Förslag till resultatdisposition - 231231

balanserat resultat 2 798 053
årets resultat 174 649
Totalt 2 972 702

utdelning 1 200 000
överföring till balanserat resultat 1 772 702
Totalt 2 972 702



Övriga ränteintäkter och liknande 

Räntekostnader och liknande 
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RESULTATRÄKNING Not 230101-231231 220101-221231

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -105 119 -152 625
Summa rörelsekostnader -105 119 -152 625

Rörelseresultat -105 119 -152 625

Finansiella poster

resultatposter 338 832 765 445

resultatposter -3 210 -855
Summa finansiella poster 335 622 764 590

Resultat efter finansiella poster 230 503 611 965

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0 -167 000
Summa bokslutsdispositioner 0 -167 000

Resultat före skatt 230 503 444 965

Skatter
Skatt på årets resultat -55 854 -103 228

Årets resultat 174 649 341 737



Fordringar hos intresseföretag 
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BALANSRÄKNING Not 231231 221231

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

och gemensamt styrda företag 100 000 100 000
Övriga fordringar 183 0
Summa kortfristiga fordringar 100 183 100 000

Kortfristiga placeringar
Övriga kortfristiga placeringar 3 851 996 7 131 208
Summa kortfristiga placeringar 3 851 996 7 131 208

Kassa och bank
Kassa och bank 30 957 52 528
Summa kassa och bank 30 957 52 528

Summa omsättningstillgångar 3 983 136 7 283 736

SUMMA TILLGÅNGAR 3 983 136 7 283 736



Upplupna kostnader och 
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BALANSRÄKNING Not 231231 221231

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 2 798 053 6 156 315
Årets resultat 174 649 341 738
Summa fritt eget kapital 2 972 702 6 498 053

Summa eget kapital 3 022 702 6 548 053

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 445 000 445 000
Summa obeskattade reserver 445 000 445 000

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 159 082 275 211
Övriga skulder 346 352 5 472

förutbetalda intäkter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 515 434 290 683

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 983 136 7 283 736



NOTER 

Redovisningsprinciper 

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Årsredovisning i mindre företag. 
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UNDERSKRIFTER 

Lidingö 

Improve Life AB Årsredovisning
Org.nr: 559011-8427 230101 - 231231 Sida 8

Helen Rönnholm
Helen Rönnholm
Styrelseledamot
2024-06-27


