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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Triningskompaniet i Boden AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer Sverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansriikningen i
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma den 3o &AL, 25%% rsstimman beslutade att godkédnna
styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Styrelsen och verkstillande direktoren for Traningskompaniet i Boden AB avger foljande arsredovisning
for rdkenskapsaret 2023.

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Up p gifter inom parentes avser foregaende ar.

Verksamheten

Allmidint om verksamheten

Bolaget bedriver friskvardsverksamhet i form utav grupptrining, kursverksamhet och tillhdrande

Flerirsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Resultat efter finansiella poster 33 0 49 34

Soliditet (%) 34 30 27 18

Fordandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 120 835 782 171 617
Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Balanseras 1 ny rdkning 782 -782 0
Arets resultat 18 139 18 139
Belopp vid arets utgang 50 0600 121 617 18 139 189 756
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till foérfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 121 618
arets vinst : 18 139
139 757

disponeras sa att
1 ny rikning dverféres 139 757
139 757

Foretagets resultat och stillning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrédkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerférindringar m. m.
Nettoomsittning 1481 411
1481411

Su mma ra I'EI S Ein tﬁkte rj lag erfijrﬁndringar m o m o

Rorelsekostnader

Handelsvaror 975 063

Ovriga externa kostnader 707 428

Personalkostnader 3 400 303

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstiligangar -47 134

Summa rorelsekostnader

Finansiella poster

Qvriga rinteintdkter och liknande resultatposter 234
Rintekostnader och liknande resultatposter -18 774
Summa finansiella poster -18 540

Resultat efter finansiella poster 32 943

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder § 140

Summa 'b..ofks-luﬁtsdis:p.(}fsit‘i:o..n-'er -9 150
Resultat fore skatt 23 793

Skatter

Arets resultat 18 139

Not 2023-01-01
-2023-12-31

-1 429 928
Rorelseresultat 51483
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2022-01-01

1306978
1306 978

-636 447
400751

-47 134

-1 286 429
20 549
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TILLGANGAR

Anlidggningstillgangar

Moateriella anliggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer 4
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5

Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.

Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordrimgar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

39512
83 771
123 283

123 283

105 750
233 108

189 341
189 341

466 099

589 382
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2022-12-31

73 240
97 177
170 417

170 417

38 183
38183

60 879
58977
100 774

156 925
156 925

586 155




Balansriikning

Tréaningskompaniet 1 Boden AB

Org.nr 556984-0845

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder

Ackumulerade Sveravskrivningar

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Leveranttrsskulder

Ovrlga S:k[lld'er

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa ko I*tf.lfisti‘ga. skulder

SUMMA EGET |

Not

(APITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

121 618
18 139
189 757

9150
5 784
14934

60 000

120 000
140 607
2 541

1 694
59 849
324 691

589 382

2022-12-31

50 000
50 000

120 836

782
121 618
171 618

O
5784

180 000
180 000

120 000

586 155
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Noter

= Not 1 Redovisningsprinciper

& Allménna upplysningar
Cd Arsredovisningen ér upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna
& rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Forbittringsutgifter annans fastighet 104r
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning _ .
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster , ,
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Stillda sikerheter

Foretagsinteckning 500 000 500 000
500 000 500 000

Not 3 Medelantalet anstidllda

2023 2022

Medelantalet anstillda 1,5 1,5
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskatffningsvirden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgiende redovisat virde

Not 5 Forbiittringsutgifter pa annans fastighet
Ingéende anskaffningsvirden

Utgiende ackumulerade anskaffningsviirden
[ngaende avskrivningar

Arets avskrivni ngar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Bodenden H0 V@A

Johan Sharma

Oscar Nilsson

2023-12-31

377 636
377 636

-304 396
-338 124

39 512

2023-12-31

134 062

134 062

-36 885

-13 406
.50 291

83 771

Helena Lundstrom
Verkstillande direktor
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2022-12-31

377 636
377 636

-270 668
-33 728
-304 396

73 240

2022-12-31

134 062
134 062

-23 479
-13 406

97 177



