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Arsredovisning

Ravintsara Livsstilsmottagning AB

559197-5734

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-02-01 — 2023-01-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-07-31.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Elise Indekeu
2023-08-31



Ravintsara Livsstilsmottagning AB
559197-5734

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom halsoradgivning med hjalp av andring i livsstilsvanor (kost, fysisk aktivitet,
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kosttillskott, smn, mm.). Bolaget ska ocksa kunna erbjuda vidare utredning via blodprov eller andra prover samt

rédgivning kring kost och/eller kosttillskott.
Bolaget har sitt sate pa Gotland.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2202-2301
Nettoomsattning 152
Resultat efter finansiella poster 80
Soliditet % 57

2102-2201
84
53
72

2002-2101
12

-21

84

1903-2001
2

0

97

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% mellan aren eftersom bolaget ar i uppstartsfas och verksamhetens

omfattning darfor utdkas.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital

- Belopp vid arets ingang 50 000
Resultatdisposition enligt bolagsstémman

- Utdelning

- Balanseras i ny rékning

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang 50 000

Balanserat
resultat

-21 348

-25 000
46 574

226

Arets resultat

46 574

-46 574
62 568
62 568

Totalt

75 226

-25 000
0

62 568
112794



Ravintsara Livsstilsmottagning AB
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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226
62 568
62 794

50 000
12794
62 794
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RESULTATRAKNING 1
2022-02-01 2021-02-01
2023-01-31 2022-01-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 151 826 84 110
Ovriga rorelseintékter 0 98
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 151 826 84 208
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -33 227 -23 507
Personalkostnader 2 -38 942 -7 410
Summa rorelsekostnader -72 169 -30 917
Rdérelseresultat 79 657 53 291
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -123
Summa finansiella poster -123
Resultat efter finansiella poster 79 534 53 291
Resultat fére skatt 79 534 53 291
Skatter
Skatt pa arets resultat -16 966 -6 717

Arets resultat 62 568 46 574



Ravintsara Livsstilsmottagning AB
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-01-31

9 800
9 800

189 736

189 736

199 536

199 536
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2022-01-31

60 315
60 315

44 405

44 405

104 720

104 720
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-01-31

50 000
50 000

226
62 568
62 794

112 794

23683

57 459
5600

86 742

199 536
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2022-01-31

50 000
50 000

-21 348
46 574
25226

75 226

6717

17 177
5600

29 494

104 720
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-01-31 2022-01-31
Medelantalet anstallda 1 1
UNDERSKRIFTER

Visby

Elise Indekeu

Elise Indekeu
2023-07-31
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