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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2022-12-20.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Frida Fagerdal

Styrelseledamot

2022-12-20
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Halsa & Idrott i Ulricehamn AB, 559263-7481, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021-07-01 - 2022-06-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Tranemo kommun registrerades ar 2020 och utfér uppdrag som hyrldkare. De
bedriver dven kostradgivning, tréning, stresshantering, somnhantering samt coaching till
privatpersoner, foreningar och foretag samt utfér uppdrag som frilansjournalist.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022 2020/2021
Nettoomséattning 2763 931 2230726
Resultat efter finansiella poster 235 571 149 920
Soliditet % 39 38
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 116 832
Utdelning -115 000
Balanseras i ny rakning 116 832 -116 832
Arets resultat 175 842
Belopp vid arets utgang 25000 1832 175 842
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2021-07-01 -
2022-06-30
Balanserat resultat 1832
Arets resultat 175 842
Summa 177 674
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2021-07-01 -
2022-06-30
Utdelning 170 000
Balanseras i ny rakning 7674

Summa 177 674
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt).
Styrelsen vill darvid framhalla féljande.
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Resultatrakning

2021-07-01 - 2020-07-15 -
Belopp i kr Not 2022-06-30  2021-06-30
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 2763 931 2230726
Ovriga rérelseintakter 0 20 672
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 2763 931 2 251 398
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -78 309 -10 165
Ovriga externa kostnader -945 611 -765 558
Personalkostnader 2 -1 427 349 -1 281 347
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -69 456 -42 310
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -2 520 725 -2 099 380
Rorelseresultat 243 206 152 018
Finansiella poster
Resultat fran andelar i intresseféretag och gemensamt -6 000 0
styrda foretag
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 635 -2 098
Summa finansiella poster -7 635 -2 098
Resultat efter finansiella poster 235 571 149 920
Resultat fore skatt 235 571 149 920
Skatter
Skatt pa arets resultat -59 729 -33 088
Arets resultat 175 842 116 832
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-06-30  2021-06-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 235 517 177 690
Summa materiella anlaggningstillgangar 235 517 177 690
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseféretag och gemensamt styrda foretag 42 500 0
Summa finansiella anldggningstiligangar 42 500 0
Summa anléggningstillgangar 278 017 177 690
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 47 160 25 054
Ovriga fordringar 8 987 0
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 60 051 65 795
Summa kortfristiga fordringar 116 198 90 849
Kassa och bank

Kassa och bank 132 890 101 687
Summa kassa och bank 132 890 101 687
Summa omsattningstillgangar 249 088 192 536
SUMMA TILLGANGAR 527 105 370 226
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Belopp i kr Not 2022-06-30  2021-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1832 0
Arets resultat 175 842 116 832
Summa fritt eget kapital 177 674 116 832
Summa eget kapital 202 674 141 832
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 15 100 16 728
Summa langfristiga skulder 15100 16 728
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 52 191 87 816
Skatteskulder 92 817 33 088
Ovriga skulder 159 323 85 762
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 5000 5000
Summa kortfristiga skulder 309 331 211 666
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 527 105 370 226
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2021-07-01 - 2020-07-15 -
2022-06-30  2021-06-30
Medelantalet anstéllda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2021-07-01 - 2020-07-15 -
2022-06-30  2021-06-30
Ingadende anskaffningsvarden 220 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 127 283 220 000
Utgaende anskaffningsvarden 347 283 220 000
Ingédende avskrivningar -42 310
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -69 456 -42 310
Utgaende avskrivningar -111 766 -42 310
Redovisat varde 235 517 177 690
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Underskrifter

Dalstorp

Frida Fagerdal

2022-12-20

Frida Fagerdal
Styrelseledamot

Datum

77
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