Arsredovisning

for

Min Halsa I Karlstad AB

559457-2835

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-04-15.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Marie-Louise Andersson, Styrelseledamot
2026-04-15
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Styrelsen for Min Hélsa I Karlstad AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapséret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
Sélja héalsoundersokningar, foretagshilsovard till foretag och privatpersoner. Séljer produkter inom

hélsovérd. Erbjuder tjénster som konsult inom operationssjukvérd Reiki-healing.
Foretaget har sitt séte i Karlstad.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2023/24

(14 man)
Nettoomséttning 459 801
Resultat efter finansiella poster 71 116
Soliditet (%) 59,9 39,3

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 25000 91 621 116 621
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -25 000 -25 000
Balanseras i ny rdkning 91 621 -91 621 0
Arets resultat 40 099 40 099
Belopp vid arets utgiang 25000 66 621 40 099 131 720

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 66 621
arets vinst 40 099
106 720

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas (40 kronor per aktie)

Utdelning 20 000
i ny rdkning 6verfores 86 720
106 720

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrﬁkning Not 2025-01-01 2023-11-15
-2025-12-31 -2024-12-31
(14 méan)

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 458 815 800 965
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 458 815 800 965
Rorelsekostnader

Handelsvaror 0 -6 192
Ovriga externa kostnader -101 292 -205 261
Personalkostnader 2 -271 125 -463 399
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -15 442 -9 660
Summa rorelsekostnader -387 859 -684 512
Rorelseresultat 70 956 116 453
Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 179 13
Réntekostnader och liknande resultatposter -124 0
Summa finansiella poster 55 13
Resultat efter finansiella poster 71 011 116 466
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder -19 000 0
Summa bokslutsdispositioner -19 000 0
Resultat fore skatt 52 011 116 466
Skatter

Skatt pa érets resultat -11912 -24 845

Arets resultat 40 099 91 621
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter
Summa immateriella anlidggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

3 17 000
17 000

4 35108
35108

52 108

o O

193 115
193 115
193 115

245 223
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2024-12-31

21800
21 800

45 750
45750

67 550

10 688
9383
20071

208 992
208 992
229 063

296 613
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

25000
25000

66 621
40 099
106 720
131 720

19 000
19 000

0

0
2000
84 903
7 600
94 503

245223
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2024-12-31

25000
25000

0

91 621
91 621
116 621

500
2927
24 845
146 320
5400
179 992

296 613
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning

Tillimpade avskrivningstider:
5ar

Not 2 Medelantalet anstiallda

2025 2023-11-15
-2024-12-31
Medelantalet anstédllda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rattigheter

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 24 000 0
Inkdp 0 24 000
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 24 000 24 000
Ingéende avskrivningar -2200 0
Arets avskrivningar -4 800 -2.200
Utgdende ackumulerade avskrivningar -7 000 -2200
Utgdende redovisat virde 17 000 21 800
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 53210 0
Inkdp 0 53210
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 53210 53210
Ingéende avskrivningar -7 460 0
Arets avskrivningar -10 642 -7 460
Utgidende ackumulerade avskrivningar -18 102 -7 460

Utgdende redovisat virde 35108 45750
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Arsredovisningen beslutades 2026-04-09

Underskriven den dag som framgéar av min elektroniska underskrift

Marie-Louise Andersson
Marie-Louise Andersson

2026-04-10



