
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Svenskt välmående AB
 

559122-3226
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑07‑01 ‑ 2025‑06‑30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-12-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Emma Ihrlund, Styrelseledamot
2026-01-09
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Styrelsen för Svenskt välmående AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑07‑01 ‑ 2025‑06‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver konsult-, utbildnings- och eventverksamhet inom friskvård och mindfulness samt 
affärsutveckling i närliggande branscher. Verksamheten omfattar också handel och förvaltning av 
koncern- och intresseföretag, värdepapper samt därmed förenlig verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Gävleborgs län, Gävle kommun.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Inga väsentliga händelser under räkenskapsåret.

Verksamheten under räkenskapsåret har i huvudsak bestått av utveckling och förvaltning av företagets 
dotterbolag.

 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 554 507 450 332 
Resultat efter finansiella poster 111 -38 -40 -32 
Soliditet (%) 94,5 89,7 95,6 96,3 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 1 763 331 -38 211 1 775 120
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -250 000  -250 000
   Balanseras i ny räkning  -38 211 38 211 0
Årets resultat   111 285 111 285
Belopp vid årets utgång 50 000 1 475 120 111 285 1 636 405
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  1 475 120
årets vinst  111 285

 1 586 405
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  1 586 405

 1 586 405
 
 
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2024-07-01

-2025-06-30
2023-07-01

-2024-06-30 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  554 395 507 403 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  554 395 507 403 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -72 746 -67 487 
Personalkostnader 2 -586 548 -493 001 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -1 600 -1 600 
Summa rörelsekostnader  -660 894 -562 088 
Rörelseresultat  -106 499 -54 685 
      
Finansiella poster      
Resultat från andelar i koncernföretag  200 000 0 
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  17 894 16 474 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -110 0 
Summa finansiella poster  217 784 16 474 
Resultat efter finansiella poster  111 285 -38 211 
      
Resultat före skatt  111 285 -38 211 
      
Årets resultat  111 285 -38 211 



Svenskt välmående AB
Org.nr 559122-3226   

4 (7)
 

     
Balansräkning Not

1
2025-06-30 2024-06-30

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 4 799 6 399 
Summa materiella anläggningstillgångar  4 799 6 399 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 4 25 000 225 000 
Summa finansiella anläggningstillgångar  25 000 225 000 
Summa anläggningstillgångar  29 799 231 399 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  0 616 258 
Övriga fordringar  17 733 20 400 
Upparbetad men ej fakturerad intäkt  540 000 0 
Summa kortfristiga fordringar  557 733 636 658 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  1 143 660 1 110 280 
Summa kassa och bank  1 143 660 1 110 280 
Summa omsättningstillgångar  1 701 393 1 746 938 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 731 192 1 978 337 
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Balansräkning Not

1
2025-06-30 2024-06-30

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  1 475 120 1 763 331 
Årets resultat  111 285 -38 211 
Summa fritt eget kapital  1 586 405 1 725 120 
Summa eget kapital  1 636 405 1 775 120 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  8 938 9 175 
Summa långfristiga skulder  8 938 9 175 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  2 075 2 371 
Skulder till koncernföretag  4 380 3 671 
Skatteskulder  1 567 674 
Övriga skulder  20 871 135 303 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  56 956 52 023 
Summa kortfristiga skulder  85 849 194 042 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 731 192 1 978 337 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
   
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent 
av balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-07-01 2023-07-01 
 -2025-06-30 -2024-06-30 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-06-30 2024-06-30 
    
Ingående anskaffningsvärden 7 999 0 
Inköp 0 7 999 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 7 999 7 999 
    
Ingående avskrivningar -1 600 0 
Årets avskrivningar -1 600 -1 600 
Utgående ackumulerade avskrivningar -3 200 -1 600 
    
Utgående redovisat värde 4 799 6 399 
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Not 4 Andelar i koncernföretag
 2025-06-30 2024-06-30 
    
Ingående anskaffningsvärden 225 000 225 000 
Omklassificeringar -200 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 25 000 225 000 
    
Utgående redovisat värde 25 000 225 000 
    
Local Soul Nacka AB, 559273-6929. Ägarandel 100%.
 
 
Not 5 Koncernförhållanden
Bolaget är moderbolag, men med stöd av ÅRL 7 kap 3§ upprättas inte någon koncernredovisning. 
Koncernen är en mindre koncern.
 
 
 
 
 
 
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Årsredovisningen beslutades 2025-12-30
 
 
Stockholm
 
 
 
Emma Ihrlund  
Emma Ihrlund  
  
2025-12-30  


