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Arsredovisning

I Balans Idrottscenter Hélsingland AB

559030-6428

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-03-21.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Roger Westerlund
2023-03-22
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom gym med tillhdrande testcenter for idrott och halsa samt handel med
traningsprodukter och kosttillskott.

Spridningen av coronaviruset har inte paverkat utvecklingen av foretagets verksamhet, stéllning och resultat. Styrelsen
foljer noga utvecklingen.

Foretaget har sitt sate i Hudiksvall Kommun.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Bolaget har under aret aven salts fran | Balans Fysioterapi Halsingland AB till Wallenapp Holding AB. Foérsaljningen
genomfordes 20 oktober 2022.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 1824 823 598 571
Resultat efter finansiella poster -73 109 77 8
Soliditet % 70 84 77 60

Nettoomsattningen avviker vasentligt mot foregaende ar till foljd av att forsaljningen Okat efter att
coronarestriktionerna lattats.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 173 913 84 033 307 946
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 84 033 -84 033 0
- Justering av resultat -530 -530
- Arets resultat -72 575 -72 575

- Belopp vid arets utgang 50 000 257 416 -72 575 234 841
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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257 416
-72 575
184 841

184 841
184 841
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1823 607 823 149
Ovriga rorelseintékter 81000 183 161
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1904 607 1006 310
Rorelsekostnader
Handelsvaror -145 500 -36 194
Ovriga externa kostnader -1 375039 -770 052
Personalkostnader 2 -449 714 -87 711
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella -2 664 -888
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1972 917 -894 845
Rorelseresultat -68 310 111 465
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -4 265 -2 360
Summa finansiella poster -4 265 -2 360
Resultat efter finansiella poster -72 575 109 105
Resultat fére skatt -72 575 109 105
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -25 072

Arets resultat -72 575 84 033
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Ravaror och férnddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

9768
9768

9768

25210
25210

183 506
5089
188 595

129 018

129 018

342 823

352 591
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2021-12-31

12432
12432

12 432

8 180
8180

119775
35080
154 855

203 798

203 798

366 833

379 265
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Forskott fran kunder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

4,5

2022-12-31

50 000
50 000

257 416
-72 575
184 841

234 841

14 000

14 000

19 000

19 000

64 800

0

0
19 950

84 750

352 591
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2021-12-31

50 000
50 000

173 913
84 033
257 946

307 946

14 000

14 000

0
2000
25072
30 247

57 319

379 265
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 13 320 -
Inkop - 13 320
Utgéende anskaffningsvarden 13 320 13 320
Arets avskrivningar 2 664 888
:g;terct Tillgangar, avsattningar och skulder som avser flera 2022-12-31 2021-12-31

Foretagets banklan som uppgar till 83 800kr pa balansdagen har delats upp pa féljande poster i balansrakningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 19 000 -
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 64 800 -

Not 5 Langfristiga skulder

UNDERSKRIFTER
Hudiksvall

Roger Westerlund
Roger Westerlund
2023-03-21
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