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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-10-14. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Courtney Landin , Styrelseledamot 
2022-10-15
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Årsredovisning

Landin Living Healthy Happy AB

559183-5300

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021-06-01 - 2022-05-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver konsultverksamhet inom föräldraskap, sömn, kost och träning för vuxna.
Detta är bolagets tredje räkenskapsår.

Företaget har sitt säte i Stockholm.

Susana Allende, Elios Consulting AB, som auktoriserad redovisningskonsult Srf har biträtt med följande tjänster;
löpande
redovisning, lönehantering, bokslut och årsredovisning.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2106-2205 2006-2105 1812-2005
Nettoomsättning 386 379 330
Resultat efter finansiella poster 32 138 78
Soliditet % 80 78 67

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 44 874 80 966 175 840
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 80 966 -80 966 0
- Årets resultat 24 603 24 603
- Belopp vid årets utgång 50 000 125 840 24 603 200 443
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 125 840
Årets resultat 24 603
Summa 150 443

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 150 443
Summa 150 443
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RESULTATRÄKNING 1

2021-06-01
2022-05-31

2020-06-01
2021-05-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 386 318 378 793
Övriga rörelseintäkter 53 278 17 120
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 439 596 395 913

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -2 800 0
Övriga externa kostnader -225 637 -163 088
Personalkostnader 2 -179 093 -94 054
Övriga rörelsekostnader -34 -920
Summa rörelsekostnader -407 564 -258 062

Rörelseresultat 32 032 137 851

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter 46 -89
Summa finansiella poster 46 -89

Resultat efter finansiella poster 32 078 137 762

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0 -34 590
Summa bokslutsdispositioner 0 -34 590

Resultat före skatt 32 078 103 172

Skatter
Skatt på årets resultat -7 475 -22 206

Årets resultat 24 603 80 966
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BALANSRÄKNING 1

2022-05-31 2021-05-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 20 142 20 142
Summa finansiella anläggningstillgångar 20 142 20 142

Summa anläggningstillgångar 20 142 20 142

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 2 998 57 775
Övriga fordringar 8 577 18 520
Summa kortfristiga fordringar 11 575 76 295

Kassa och bank
Kassa och bank 273 024 186 366
Summa kassa och bank 273 024 186 366

Summa omsättningstillgångar 284 599 262 661

SUMMA TILLGÅNGAR 304 741 282 803
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BALANSRÄKNING

2022-05-31 2021-05-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 125 840 44 874
Årets resultat 24 603 80 966
Summa fritt eget kapital 150 443 125 840

Summa eget kapital 200 443 175 840

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 54 590 54 590

Summa obeskattade reserver 54 590 54 590

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 11 555 813
Skatteskulder 7 475 22 206
Övriga skulder 8 978 14 354
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 21 700 15 000

Summa kortfristiga skulder 49 708 52 373

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 304 741 282 803
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anställda 2022-05-31 2021-05-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav 2022-05-31 2021-05-31

Ingående anskaffningsvärden 20 142 20 142
Utgående anskaffningsvärden 20 142 20 142

Redovisat värde 20 142 20 142

UNDERSKRIFTER
Stockholm
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