Arsredovisning

for
Nordisk massageterapi AB

559356-3777

Rikenskapsaret

2021-12-22 —2022-12-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-03-28.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Christoffer Lindgren, Styrelseledamot
2023-03-28
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Styrelsen for Nordisk massageterapi AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret
2021-12-22 — 2022-12-31, vilket &r foretagets forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr).

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget ska bedriva massage och traning, hjdlpa folk att forebygga hélsoproblem. Samt att kopa och édga
andelar i ett gym som redan existerar.

Foretaget har sitt séte 1 Bastad.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Bolaget forvarvade 33 %, 333 av 1000 aktier, av det onoterade Aktiebolaget Styrke & Motion Attila
under 2022.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22

(13 man)
Nettoomséttning 96
Resultat efter finansiella poster 44
Soliditet (%) 33,5

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Arets Totalt
kapital resultat
Belopp vid érets ingang 25000 25000
Arets resultat 34 647 34 647
Belopp vid érets utging 25000 34 647 59 647

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst 34 647

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 34 647
34 647

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2021-12-22
-2022-12-31
(13 mén)

96 222
96 222

-49 791

-2797
-52 588
43 634

43 634

43 634

-8 987
34 647
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andra langfristiga virdepappersinnehav
Summa finansiella anlidggningstillgdngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

2 100 000
100 000
100 000

6376
1313
5100
12 789

65 487
65 487
78 276

178 276

25000
25000

34 647
34 647
59 647

108 198
10 431
118 629

178 276
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Arsredovisningen upprittas for forsta géngen i enlighet med Bokforingsnimndens allminna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre foretag, vilket kan innebdra en bristande jimforbarhet mellan
rikenskapsaret och det ndrmast foregdende réakenskapsaret.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 0
Inkdp 100 000
Utgédende ackumulerade anskaffningsviirden 100 000
Utgdende redovisat virde 100 000

Béstad 2023-03-28

Christoffer Lindgren
Christoffer Lindgren



