Arsredovisning
for

Alltidaktiv Stockholm traning AB

559375-1422

Rakenskapsaret
2025/2026

Undertecknad styrelseledamot i Alltidaktiv Stockholm trining AB intygar att
resultatrakningen och balansrdkningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstéamma

den 6 mars 2026.
Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten ska férdelas.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberattelsen stammer
overens med originalen.

Stockholm den 6 mars 2026

A

Tobias Rydstrém
Styrelseledamot
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Styrelsen och verkstillande direktoren for Alltidaktiv Stockholm traning AB avger foljande arsredosvisning
fér rakenskapsaret 2025/2026.

Arsredosvisningen dr uppréattad | svenska kronor, SEK. Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr).

Forvaltningsberattelse
Allmdént om verksamheten

Verksamheten

Bolaget ska bedriva motionsverksamhet och konsultverksamhet inom motionsbranschen samt darmed
forenlig verksamhet.
Foretaget har sitt sdte i Stockholm.

Vidsentliga hdndelser under rikenskapsaret
Inga visentliga hdndelser har skett under rdkenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) . 2025/2026 2024/2025 2023/2024
Nettoomsattning 384 912 314 091 239011
Resultat efter finansiella poster 218 499 197 148 149 609
Solidet (%) | 85% 85% 82%
Fordndring av eget ka pital Aktiekapital Balanseratresultat  Arets resultat

Belopp vid arets ingang 25 000 23 373 156 507

Utdelning -179 000

Balanseras i ny rakning 156 507 -156 507

Arets resultat 172 644

Belopp vid arets utgang 25 000 879 172 644

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 879
arets vinst 172 644
173 523

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 170 000
i ny rakning overfores 3523
173 523

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter,

2022/2023

204 537
163 462
85%

Totalt

204 880
-179 000
0

172 644

198 523
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Resultatrakning Not 2025-03-01-
- 2026-02--28
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 394 912
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 394 912
Rorelsekostnader
Handelsvaror -34 125
Ovriga externa kostnader -58 852
Personalkostnader . -83 423
Summa rorelsekostnader -176 400
Rorelseresultat 218 512
Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -270
Ranteintakter och liknande resultatposter 257
Summa finansiella poster -13
Resultat fore skatt 218 499
Skatter
Skatt pa arets resultat -45 855
Arets resultat 172 644

2024-03-01-
- 2025-02--28

314 091
314 091

-16 121
35 255
-67 822

-117 198

196 893

-293
548

255

197 148

-40 642
156 506
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TILLGANGAR
Omsattningstiligangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskuld

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2026-02-28

12 301
12 301

220 443
220 443

232 744

232 744

25 000
25 000

379
172 644
173 523

198 523

24 764
9457
34 221

232 744

2025-02-28

22 226
22 226

218 602

218 602

240 3238

240 828

25 000
25 000

23 373
156 5006
179 879

204 879

26 614
9 335
35 949

240 828
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning { mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsatthing
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutning.

" Not 2 medelantalet anstallda

2026 2025
Medelantalet anstalida 2 3

Stockholm 2026-03-06

N

Tpbias Rydstrom
obias Rydstréom
Styrelseledamot

2024




