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Arsredovisning

for
Friskvirdskonsulenterna i Goteborg AB

556702-3667

Rakenskapsaret

2021-07-01 — 2022-06-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i1 Friskvardskonsulenterna 1 Goteborg AB intygar att resultatrakningen och
balansrikningen i arsredovisningen har faststillts pa &rsstimma den 22 december 2022. Arsstimman
beslutade att godkédnna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Goteborg den 22 december 2022

[ ATIZEED W

Mattias Hartvig
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Friskvardskonsulenterna 1 Goteborg AB
Org.nr 556702-3667

Styrelsen och verkstédllande direktoren 10r Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB avger f6ljande

arsredovisning for rakenskapsaret 2021-07-01 — 2022-06-30.

Forvaltningsberiittelse

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver sedanl januari 2018 en traningsanlaggning i centrala Goteborg samt utfor

konsultationer inom friskvardsbranschen.
Foretaget har sitt sate 1 Goteborg.

Viisentl iga hdndelser under rikenskapsaret

1(6)

Spridningén av coronaviruset har paverkat utvecklingen av foretagets verksamhet, stillning och resultat.
Foretaget har tagit del av de statliga stod som delats ut med anledning av coronapandemin.

Flerarsoversikt (tkr) 2021/22 2020/21
Nettoomsattning 1 420 1139
Resultat efter finansiella poster -3 114
Soliditet (%) 22 22

Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 82 589
Disposition enligt beslut
av drets arsstimma:
Balanseras 1 ny rdkning | 113 522
Arets resultat
Belopp vid drets utgang 100 000 196 111

Ej aterbetalade villkorade aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 40 500 kr (40 500 kr).

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
1 ny rakning overfores

2019/20 2018/19

1 658
23
13

Arets
resultat

113 522

-113 522
-2 706
-2 706

196 111
-2 706
193 405

193 405
193 405

1 547
-4
12

2017/18

1251
-142
18

Totalt

296 111

i
-2 706
293 405

Foretagets resultat och stallning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansriakning med noter.
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Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB | 2 (6)
Org.nr 556702-3667

Resultatrikning Not 2021-07-01 2020-07-01
1 -2022-06-30 -2021-06-30

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m. -
Nettoomsattning 1420422 1 139 297

Ovriga rorelseintikter 311 315 729 023
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1731737 1 868 320
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -898 763 -871 938
Personalkostnader 2 -795 236 -843 764
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -40 363 -38 664
Summa rorelsekostnader -1 734 362 -1 754 366
Rorelseresultat -2 625 113 954

Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -81 -432
Summa finansiella poster -81 -432
Resultat efter finansiella poster -2 706 113 522
Resultat fore skatt -2 706 113 522
Arets resultat | -2 706 113 522
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Friskvardskonsulenterna 1 Goteborg AB
Org.nr 556702-3667

Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Ovriga materiella anldggningstillgdngar
Summa materiella anldggningstillgdngar

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgdngar
Varulager m. m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SEUMMA TILLGANGAR

Not

8 N

2022-06-30

69 929
132 642
20 000
222 571

222 571

3 289
3 289

57770

0
333 869
391 639

691 549
691 549

1086 477

1309 048

3 (6)

2021-06-30

102 232
140 702

20 000
262 934

262 934

6 062
6 062

3750
52915
413 222
469 887

581 705
581 705

1 057 654

1 320 588
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Org.r 556702-3667 ~

Balansriakning Not 2022-06-30 . 2021-06-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023611702777

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 196 111 82 589
Arets resultat -2 706 113 522
Summa fritt eget kapital 193 405 196 111
Summa eget kapital 293 405 296 111
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 600 000 600 000
Summa langfristiga skulder 600 000 - 600 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 15 681 13873
Ovriga skulder 48 632 37 252
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 351 330 373 354
Summa kortfristica skulder 415 643 424 477
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1309 048 1320588

=3
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Friskvardskonsulenterna i G6teborg AB
Org.nr 556702-3667

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Materiella anlidggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer _ Sar
Forbattringsutgift pa annans fastighet 20 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

-Resultat efter finansiella poster

5 (6)

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore extraordinadra intikter och kostnader.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2021-07-01

-2022-06-30

Medelantalet anstillda 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-06-30

Ingaende anskaffningsvarden 338 602

Inkop 0

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 338 602

Ingdende avskrivningar -236 370

Arets avskrivningar -32 303

Utgidende ackumulerade avskrivningar -268 673

Utgaende redovisat varde 69 929

=

2020-07-01
-2021-06-30

2021-06-30

320 826
17776
338 602

-205 766

-30 604
-236 370

102 232



2023011702779

Friskvardskonsulenterna 1 Goteborg AB
Org.nr 556702-3667

Not 4 Forbittringsutgifter pﬁ annans fastighet

Ingiende anskaffningsvirden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 5 Ovriga materiella anliggningstillgingar

Ingdende anskaffningsvarden
Utgdende ackumulerade anskaffningsviarden

Utgaende redovisat viarde

Avser konst.

Goteborg den 22 december 2022

Mattias Hartvig
Verkstillande direktor

Revisorspateckning

Min revisionsberattelse har ldmnats den 22 december 2022

%&/f /5 e

Stellan Jeanson
Auktoriserad revisor

2022-06-30

161 194

161 194

-20 492
-8 060
-28 552

132 642

2022-06-30

20 000
20 000

20 000

6 (6)

2021-06-30

161 194
161 194

-12 432

-8 060
-20 492

140 702

2021-06-30

20 000
20 000

20 000
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GOTHIA|REVISION

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB
Org.nr 556702-3667

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB for rdkenskapséret
2021-07-01 - 2022-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rittvisande bild av Friskvardskonsulenterna i Goteborg ABs finansiella stéllning per
den 2022-06-30 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
ar forenlig med arsredovisningens ¢vriga delar.

Jag tillstyrker dédrfor att bolagsstdmman faststiller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i
forhéllande till Friskvardskonsulenterna i G6teborg AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamaélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar |

Det &r styrelsen och verkstidllande direktdren som har ansvaret t0r att &rsredovisningen uppriéttas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstidllande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr n6dvéndig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktdéren for bedomningen av
bolagets f6rméga att fortsdtta verksamheten. De upplyser, nér sa dr tillimpligt, om foérhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina maél ir att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehéaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att Iimna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hog grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka
en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och
anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut
som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats:

http://www.revisorsinspektionen.se/rn/showdocument/documents/rev_dok/revisors_ansvar.pdf.

SBenna beskrivning &r en del av revisionsberittelsen.

Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB, Org.nr 556702-3667
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktorens forvaltning for Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB for rikenskapséret 2021-07-01 -
2022-06-30 samt av forslaget till dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstéllande direktSren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i férhdllande till Friskvardskonsulenterna i Géteborg AB enligt
god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och dndamélsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktirens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen dr forsvarlig med héinsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning 1 Gvrigt.

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad s att bokfbringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeléigenheter 1 6vrigt
kontrolleras pé ett betryggande sitt. Den verkstillande direktdren ska skdta den 16pande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som dr n6dvindiga {Or att bolagets
bokforing ska fullgéras i 6verensstimmelse med lag och for att medelstorvaltningen ska skotas pa ett

betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Mitt méal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhiimta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedé6ma om nagon styrelseledamot eller
verkstidllande direktdren 1 nagot visentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan toranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller

- p4 ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.
Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dérmed mitt
uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sikerhet bedéma om férslaget dr forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet 4r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &r
forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens

webbplats: |
http://www.revisorsinspektionen.se/rn/showdocument/documents/rev_dok/revisors_ansvar.pdf.

Denna beskrivning dr en del av revisionsberittelsen.

Goéteborg den 22 december 2022

Zioo /.

-Stellan Jeansgn
Auktoriserad revisor

Friskvardskonsulenterna i Goteborg AB, Org.nr 556702-3667



