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Arsredovisning for

Hela Livet ISAS AB

556799-5484

Rékenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Innehallsférteckning: Sida

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter
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FFaststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Hela Livet ISAS AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststallts pa

arsstimma 2023-04-13. Stdmman beslutade ocksa att godkénna styrelsens férslag fill
resultatdisposition.

Lund 2023-04-13

M g;;\/*e,«»-a—é —~

Anmka Sorensen
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Hela Livet ISAS AB 1(5)
5567990-5484

Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstéllande direktoren fér Hela Livet ISAS AB, 556799-5484, far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva verksamhet inom friskvard, hélsofr@mjande, féretagshélsa, arbetsmiljo inklusive
organisationsutveckling, rehabilitering och sjukvard till landsting, privatpersoner, organisationer och
foretag.

Bolagets sate ar Lund.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Bolagets verksamhet har under 2022 utvecklats enligt styrelsens férvantan. Bolagets position pa
marknaden inom omradet "frisk hela livet" har fortsatt starkas.

Arets resultat belastas med ca 260 kkr i kostnader for ett filmavtal, men det &r bolagets férvantan att
detta kommer att generera intakter i framtiden. Osakerheten kring framtida nytta av avtalet ar dock stor

varfor utgiften for filmavtalet inte har tillgangsforts.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 402 572 301 137 368 029 683 299
Resultat efter finansiella poster -259 380 -30 042 94 931 -17 050
Soliditet, % 52 60 59 5

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Fritt eget
B kapital fond Kapital
Vid arets bérjan 100 000 140 875
Aktiedgartiliskott, erhalina 200 000
Disposition enl arsstédmmobesiut
Arets resultat -230 380
Vid arets slut 100 000 110 495
Resultatdisposition
| o Belopp i kr
Styrelsen foresliar att fritt eget kapital, kronor 110 495 disponeras enligt féljande:
balanserat resultat 340 875
arets resultat -230 380
Totalt 110 495
disponeras for
balanseras i ny rékning 110 495
Summa 110 495

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
) - ~ 2022-12-31 2021-12-31
¢~
E::;i Rorelseintdkter, lagerférandring m.m.
- Nettoomsattning 402 572 301 137
Eﬁ Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. 402 572 301 137
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -643 183 -345 285
Personalkostnader 2 -30 760 -39 914
Summa rorelsekosthader -673 943 -381 199
Rérelseresultat 271371 -80062
Finansiella poster *
Resultat fran dvriga finansiella anldaggningstillgangar 11 868 50 336
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 123 -
Rantekostnader och liknande resultatposter o - -316
Summa finansiella poster 11 991 50 020
Resultat efter finansiella poster -259 380 -30 042

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder 29 000 27 000
Summa bokslutsdispositioner 29 000 27 000
Resultat fére skatt 230380 -3 042
Skatter

Skatt pa arets resultat - -2 828

Arets resultat -230 380 -5 870
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anliaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kosthader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

3(5)

Not 2022-12-31  2021-12-31
3 264 393 250 218
264 303 250 218
264 393 250 218
84 500 19 050
45 813 42 934
75 370 5 058
205 683 67 042
165085 318 847
165 085 318 847
370 768 385 880
635 161 636 107
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Hela Livet ISAS AB
556 799-5484

Balansrakning
Belopp i kr

| Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
L everantorsskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

100 000
100 000

340 875

-230 380

110 4985

210 495

151 000
151 000

186

230 124
34 356

273 666

635 161

4(5)

2021-12-31

100 000
100 000

146 746
5 870

140 876

240 876

180 000
180 000

186 730
28 501

215 231

636 107
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Noter
f,f,?: Belopp i kr om inget annat anges.
{
e~}
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- Not 1 Redovisningsprinciper
Ejfﬁ Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
g;g allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomsétining
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (20,6 %) i forhallande {ili

balansomslutningen.

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda ' 1T 1
Summa 1 1

Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav
2022-12-31 2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bérjan 250 218 237 049
-Tillkommande tillgangar 14 175 13 169
Redovisat varde vid arets slut 264 393 250 218
Underskrifter

Lund 2023-04-13
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Annika SGrensen
Styrelseordférande/VD




