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Friskvardsforetagarnas Service AB 1(6)
556823-8264

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Friskvardsforetagarnas Service AB, 556823-8264, med sate i Stockholm, far hdrmed

gii avge arsredovisning for rakenskapsaret 2023.
O
-
8 Verksamheten
w'
- i
X Allmént om verksamheten
Bolaget ska verka for att 6ka mognad samt kunskap inom féretagande inom friskvard- och
gymleverantdr samt verka for paverkan att férebyggande hélsa ar det viktigaste instrumentet fér att ha
och bibehalla en bra halsa. Bolaget skall aven bedriva medlemsservice till medlemsféretagen och
darmed férenlig verksamhet.
Bolaget &gs av den ideella féreningen Friskvardsféretagarna, 802413-1107.
Véisentliga handelser under rikenskapsaret
Under aret som gatt har styrelsen arbetat vidare med Affarsplan och Folkhalsopolitiska dokument som
tagits fram sen tidigare.
Stor satsning har i ar gjorts pa att borja synas och bli en rést och skapa oss synlighet inom fysisk
aktivitet, hdlsa och friskvard. PR byra har tagits in fér att satsa framat sa vara partners och kunder
stannar, men ocksa att vi pa sa satt hittar nya partners och kunder. )
Organisationen har gatts igenom, vi har tagit bort resurser och omférdelat vara resurser. Aven pa
leverantorsidan har detta gjorts. Allt fér att 1&dgga resurser och medel pa ratt saker. Synligheten i SoMe
har 6kat pga var resursomférdelning.
Ovanstaende investeringar och prioriteringar har belastat foretaget med stora kostnader pa kort sikt
men vantas ge resultat kommande ar.
Flerarsoversikt Belopp 1 kr
2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 942 766 1139 572 1418 111 1114 470
Resultat efter finansiella poster -1 048 553 276 471 399 314 404 011
Soliditet, % 48 88 o1 85
Forandringar i eget kapital
Aktie- Fritt eget
- kapital Kapital
Vid arets borjan 50 000 1682 593
Disposition enl arsstGmmobesiut
Arets resultat o -1 048 553
Vid arets slut 50 000 634 040
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Friskvardsforetagarnas Service AB
556823-8264

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital diponeras enligt féljande:

LR

e balanserat resultat

'\ .

5:;% arets resultat

5

pa Totalt

it

< . y

& disponeras for

" balanseras i hy rakning
Summa

Belopp | kr

1682 593
-1 048 553

634 040

634 040

634 040

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning -
Belopp i kr Noft 2023-01-01- 2022-01-01-
B 2023-12-31 2022-12-31

-

Eﬁ Rorelseintakter, lagerférandring m.m.

% Nettoomséttning 942 766 1139 572

= Summa rorelseintikter, lagerférandring m.m. 042 766 1139 572

%:3

]

i

e Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -1 754 965 -815 699
Personalkostnader 2 -236 521 -47 311
Summa rorelsekostnader -1 991 486 -863 010
Rorelseresultat -1 048 720 276 562
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter of/ 10
Rantekostnader och liknande resultatposter -510 -101
Summa finansiella poster 167 -91
Resultat efter finansiella poster 1048553 276 471
Bokslutsdispositioner o
Resultat fore skatt -1 048 553 276 471
Skatter
Skatt pa arets resultat - -57 000
Arets resultat -1 048 553 219 471
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
S TILLGANGAR
[
%}j Omsittningstillgangar
7 Kortfristiga fordringar
= Kundfordringar 34 168 21109
= Ovriga fordringar 277 923 127 409
Summa Kortfristiga fordringar 312 091 148 518
Kassa och bank
Kassa och bank 1 100 538 1825 828
Summa kassa och bank 1100 538 1825 828
Summa omsaéttningstillgangar 1412629 1974 346
SUMMA TILLGANGAR 1412629 1974 346
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Balansrakning
Belopp i kr _ Not
"
o) EGET KAPITAL OCH SKULDER
)
§§ Eget kapital
i Bundet eget kapital
E{é Aktiekapital
) Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

5(6)

2023-12-31

50 000
50 000

1682 593

-1 048 553

0634 040

634 040

167 582
41 648
519 359

728 589

1412 629
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2022-12-31

50 000
50 000

1463 121
219 471

1682 592

1732 592

204 233

37 521
241 754

1974 346
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkier och kostnader, men fOre skatter.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (22 %) i férhallande il
balansomslutningen.

Not 2 Personal

Personal
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Summa 1 1
Underskrifter

Stockholm den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter

Katarina Andersson Daniel Almgren
Styrelseordférande Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har avgivits i Nassjo den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Simon Fogelberg
Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrékning blir féremal for faststéllelse pa ordinarie arsstdmma
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Revisionsberattelse
Till bolagsstamman i Friskvardsforetagarnas Service AB org.nr 556823-8264

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Friskvardsforetagarnas Service AB for riakenskapsaret 2023-01-

U1~ 2023<12-31.,

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Friskvardsforetagarnas Service AB finansiella stallning per den 31

december 2023 och av dess finansiella resultat fér aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Vi tillstyrker dérfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ér oberoende i forhallande till
Friskvardsforetagarnas Service AB enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis Vi har inhdmtat ar tillrdckliga och @ndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den interna kontroll som de bedomer ar ndédvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag.

Vid uppréattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av bolagets formaga att fortsatta
verksamheten. De upplyser, ndr sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férmagan att fortsatta

verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa misstag, och att Ilamna en
revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och

anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som

anvandare fattar med grund i arsredovishingen.

hitps://sign.visma.net/sv/idocument-check/3a93e77d-c78a-4e82-93b5-3358bd4 75014

& visma sign

WWW.VISMasIgn.com



Electronically signed / Sahkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/3a33e77d-c78a-4e82-93b5-3358bd4 750 1a

Som del av en revision enligt ISA anvédnder vi professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddomer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhamtar revisionsbevis som &r tillrackliga och @ndamalsenliga for att utgdra en grund f6r vara
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till féljd av oegentligheter ar hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosattande av intern kontroll.

e skaffarvi oss en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydeise for var revision for att
utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvdrderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drarvien slutsats om l[dmpligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana handelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisionsberdttelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram
till datumet for revisionsberéattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsatta verksamheten.

e utvdrderar vi den overgripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hdandelserna pa
ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens férvaltning for
Friskvardsforetagarnas Service AB for rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31 samt av forslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Vi tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelseledamoterna ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund f6r uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi @r oberoende i forhallande till Friskvardsforetagarnas Service AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. Vi anser att de revisionsbevis Vi har
inhdmtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vara uttalanden.
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Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn til

de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stalier pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar

utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddarmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
vasentligt avseende:

e fOretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

e pandgot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen ellier bolagsordningen.

Vart mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed vart

uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sakerhet beddma om férslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander Vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och torslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utfors baseras pa var professionella beddmning med utgangspunkt i

risk och vasentlighet. Det innebar att Vi fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och féorhallanden

som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for bolagets
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden
som dr relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har vi granskat om forslaget ar férenligt med
aktiebolagslagen.

Nassjo den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Nodum Revision AB

Simon Fogelberg

Auktoriserad revisor
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Faststallelseintyg

Undertecknad ledamot i Friskvardsféretagarnas Service AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstamma 2024- (54~ ]_q . Stamman beslutade ocksa att godkéanna styrelsens forslag fill
resultatdisposition.

Jag intygar aven att kopian av revisionsberattelsen dverensstammer med originalet.

In2024- 04~ LY

atarina Andersson




