Arsredovisning
for
Funktionell trining i Ostersund AB
559090-7183

Rikenskapsaret
2024

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Funktionell trining i Ostersund AB intygar att
resultatrdkningen och balansrikningen 1 arsredovisningen har faststéllts pa arsstdmma
2025- DR - 0 % . Arsstimman beslutade att godkiinna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen stimmer dverens med originalen.
2025- 03 -0%
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Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183 S

Styrelsen f6r Funktionell trining i Ostersund AB avger f6ljande drsredovisning for

rikenskapsaret 2024.

Arsredovisningen dr uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas
alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende Ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdant om verksamheten

Bolaget bedriver hélso- och friskvard genom personlig tréning och grupptréning. Foretaget

har sitt séte i Ostersund.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 12023
Nettoomsattmng ’ 2 918 3 344
Resultat efter finansiella poster 126 474
Soliditet (%) 44 45
Forindring av eget kapital |

o Aktie- ~ Balanserat

kapital resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 369 952
Disposition enligt beslut 353 826
av arets arsstimmas:
Utdelning -~~~ ~-100 000
Arets resultat '
Belopp vid arets utgang S0 000 623 778
Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfo gande staende Vlnstmedel (kronor):

Balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
1 ny rakning overfores

2022
3 230
307
32

Arets
resultat

353 826
-353 826

-9 4438
-9 448

623 778
-9 448

100 000
514 330
514 330

2021

2427

81
41

‘Totalt

773 778

-100 000
-9 448
664 330

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Foretagets resultat och stillning i §vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansraknmg

med noter.



Funktionell trining 1 Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m. .
Nettoomséttning |

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Réavaror och féornddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Fmansiella poster

Réanteintdkter och 6vriga finansiella intékter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster T

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Férindring av periodiseringsfonder
Lamnade koncernbidrag |
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resuitat
Arets resultat

Not

2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31

2918 455

80 961

2999 416

353 741

-1 700 664

-635 820
-128 094

-2 818 319

181 097 -

73
-55 064

54 991

126 106

178 440
-313 994

-135 554

-9 448

-9 448

3 344 386
56 986 ©
3401372

-599 322
-1 178 505
957 081
-136 201

2 871 109

530 263
25 .
55923
-55 898

474365 -

22 676

22676

451 689

07863
353 826 -




Funktionell trining 1 Ostersund AB-
Org. Nr 559090-7183 |

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar
Goodwill | |
Summa Immateriella ankiggningstillgangar

Materiella anliiggningstilleangar
[nventarier, verktyg och installationer
Maskiner/Teknisk anldggning
[nventarier och verktyg
Byggnadsinventarier

[.easade inventarier

Bilar

Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anliggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar -

Fordringar hos koncernféretag -
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa Kortiristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank
Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

O 00~ O\ L &

2024-12-31 2023-12-31

- O

0
0
89 360
64 126
0

596 667
750 154

750 154

6 000
6 000

113 849
38 900

93 679
158 481
404 909

355 202
33535 202

766 111

& O

0
3354
122 627 -
74 965
9119

- 668 183 -

878 248

878 248

6 000

6 000

90 539

33705

370 023
154412
668 679

454 726

454726

1516265 2 007 653




Funktionell trining i Ostersund AB

Org. Nr 559090-7183

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital '

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 2019
Periodiseringsfond 2020
Periodiseringsfond 2021

Periodiseringsfond 2022
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Skuld f6r leasade inventarier
Ovriga langfnsﬂga skulder

Summa langfrlstlga skulder

Kortiristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut

LeverantOrskulder
S_katteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och f6rutbetalda 1ntakter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

not

2024-12-31 2023-12-31

50 000
S0 000

623 778
-9 448

614 330
664 330

OO OO

25000 '_

0
576 896
601 896

60 000

83 113
12 612
35 508

58 806

250 039

1516265 2007653

50 000
50 000

369952 .

353 826

123 778 -
773778

4’7 000

45659

14719
71062
178 440

85000
9119

644 348
738 467

60 000
30 495
83 685
59 386
83 402
316 968




Funktionell tréning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och bokf6ringsndmndens |
allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivning
Tllampade avskriviingstider:

Immateriella anliggningstillgdngar

Goodwill 5 ar
Materiella anlaggmngstlllgangar

- Inventarier - S ar
Maskiner/teknisk anléggning 3 ar
Inventarier och verktyg 10 &r
Byggnadsinventarier 10 ar
Bilar S ar

L_easade inventarier 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster .
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1
procent av balansomslutningen =

Not 2 Medelantalet anstillda o
2024 2023 2022

Medelantalet anstéllda - 1,6 2,1 1,5



Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 3 Goodwill

Ingaende anskafiningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar . |
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
Ink6p
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 5 Maskiner/teknisk anligoning

Ingaende anskaffningsvérden
Inkép

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 6 Inventarier, verktyg

Ingaende anskaffningsvérden
Ink&p

Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat viirde

2024-12-31

225 000
225 000

-225 000
0
-225 000

0

2024-12-31

333 792
0
333 792

-333 792

0

-333 792

0
2024-12-31

24 150
0

24 150

-12 746
-3 354
-24 150

0

2024-12-31

208 131
0

208 131

-85 504
-33 266 -
-118 770

89 361

2023-12-31

225 000
225000

225000
0
-225.000

0
2023-12-31
333 792
0 -
333792 .
2333 792
0 |
333792
|

2023-12-31

24150
0
24150

-12 746
-8 050 -
20796

11 404

2023-12-31

208 131
0 .
208 131

.52 238
33266

-85 504

122 627
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Funktionell trining i Ostersund AB -
Org. Nr 559090-7183

Not 7 Byggnadsinventarier

Ingaende anskaffningsvirden
Ink&p

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar -
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 8 Leasade inventarier

Ingéende anskaﬁhingsvﬁrdm
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 9 Bilar

Ingaende anskaffningsvirden
Inkop |

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

- Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyror

2024-12-31

108 385
0
108 385

-33 420

-10 839
-44 259

64 126

2024-12-31

55 000

0
55 000

-45 881
-9 119
-35 000

0

2023-12-31

108 38

108385

-22 581
-10 839
-33 420

85 804
2023-12-31
55 000

0
55 000

-33 351

=12 530

-45 881

21 649

2024-12-31 2023-12-31

757 578
0

757 578

289 395
71 516
-160 911

596 667

2024-12-31 2023-12-31. "

158 481

757 578
0

137 578

-17 879
71516 -

89395 .

739 699

154 412



Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 11 Upplupna kostnader och fdrutbetaldﬁ intikter |
S | . | 2024-12-31. 2023-12-31

Upplupna loner ' 35 223 67415 - - -

Upplupna semesterloner 12 070 1129

Upplupna social avgifter 11 513 14 858

Ostersund 2025 -93 - B &
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