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Styrelsen och verkstdllande direktdren for Mindful AB avger foljande arsredovisning for
rakenskapséret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas
alla belopp 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Allmdént om verksamheten

Bolaget bedriver kunskapsférmedling, kompetensutveckling, karridr- och séljstod,
konsultationer samt reparation och service inom textil och design. Bolaget handlar &ven med
véardepapper.

Under aret har Mindful AB fortsatt att utveckla och leverera tjinster av hog kvalitet inom
utbildning och coachning. Genom ett konsekvent fokus pa kundndjdhet och langsiktiga
relationer har bolaget upplevt en stabil 6kning i efterfragan och ett vixande kundunderlag.
Utbildningsverksamheten har fortsatt att utvecklas positivt, med fler deltagare och ett breddat
kursutbud som bidragit till 5kad omséttning. Aven coachningsverksamheten har haft ett gott ar,
med vil genomforda uppdrag och ett stiarkt samarbete med kunder, vilket resulterat i forbattrade
intékter.

Infor kommande verksamhetsér planerar bolaget att utoka sitt kursutbud samt fordjupa
samarbeten inom coachning. Dessa satsningar forvéntas skapa mojligheter till ytterligare tillvéaxt
och fortsatt god utveckling.

Foretaget har sitt sdte i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22
Nettoomsittning 8 147 6 197 2135 6 492
Resultat efter finansiella poster 2171 590 -2.483 -3 784
Soliditet (%) 75 53 56 67

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Nettoomsittning
Nettoomsittningen varierar ver aren beroende pé vilka avtal vi har.
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Foriandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 125 000 25000 1383524 282 538
Disposition enligt
beslut av arsstimman:
Utdelning -800 000
Balanseras i ny
rakning 282 538 -282 538
Arets resultat 1 358 930
Belopp vid arets
utging 125 000 25000 866 062 1 358 930

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 866 062

arets vinst 1358930
2224 992

disponeras sd att

till aktiedgare utdelas 543 000

i ny rakning overfores 1 681992
2224 992

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.
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Totalt

1 816 062

-800 000

0
1358 930

2374 992

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen
enligt f6ljande redogdrelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen &r forsvarlig med

hénsyn till de krav verksamhetens art, omfattning och risk stéller pé storleken pa det egna

kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéillning i dvrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansridkning

med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i koncernforetag

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella
anldggningstillgadngar och kortfristiga placeringar
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder
Forandring av dveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa &rets resultat
Arets resultat

Not 2024-09-01
1 -2025-08-31

8 147 384
158 874

8 306 258

-3 153 302
2 -3 172781

-9 100
-6 335183
1971 075

0
670 206

-482 921
12 266
199 551
2170 626

-496 000
-8 950
-504 950
1 665 676

-306 746
1358 930
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2023-09-01
-2024-08-31

6 196 973
93 282

6 290 255

-2 931 468
-2 637952

-9 100
-5 578 520
711 735

175 000
3959 024

-104 201
-4 151 549
-121 726
590 009

-190 000
0

-190 000
400 009

-117 471
282 538
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Balansrikning 11‘10t
TILLGANGAR

Anléiggningstillgingar

Immateriella anliiggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt
liknande réttigheter 3
Summa immateriella anléiggningstillgdngar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4
Summa materiella anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 5
Summa finansiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgingar

Omsiittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa Kkortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-08-31

8950
8950

(e}

8950

786 766
88 737
378 468
1253 971

1771 679
1771 679

877 504
877 504
3903 154

3912 104
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2024-08-31

18 050
18 050

(e}

18 050

762 353
379 402
453 956
1595711

693 166
693 166

1374 590
1374590
3663 467

3 681517
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Ackumulerade §veravskrivningar
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2025-08-31

125 000
25000
150 000

866 062
1358930
2224992
2374 992

686 000
8950
694 950

113 538

0
181 378
547 246
842 162

3912 104
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2024-08-31

125 000
25000
150 000

1383 524

282 538
1 666 062
1 816 062

190 000
0
190 000

160 644
491 935
164 960
857916
1 675 455

3 681517
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens
allméinna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Foretagets intdkter frdn uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Tilldimpade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning

5 ar

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointikter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i

procent av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumiirken samt liknande rittigheter

Ingdende anskaffningsvirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2024-09-01 2023-09-01
-2025-08-31 -2024-08-31
6 6
2025-08-31 2024-08-31
45 500 45 500

45 500 45 500

-27 450 -18 350

-9 100 -9 100

-36 550 -27 450
8950 18 050
2025-08-31 2024-08-31
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Ingdende anskaffningsvirden 20232
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 20 232
Ingdende avskrivningar -20 232
Utgdende ackumulerade avskrivningar -20 232
Utgdende redovisat virde 0
Not 5 Andelar i koncernforetag

2025-08-31
Ingdende anskaffningsvirden 0
Forséljningar
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 0
Utgdende redovisat virde 0
Arsredovisningen beslutades 2025-12-05
Akbar Moradinassab Natalie Sepulveda Moradinassab
Akbar Moradinassab Natalie Sepulveda Moradinassab
Ordforande Verkstéllande direktor

2025-12-05 2025-12-05

Revisorspateckning

Min revisionsberittelse har lamnats 2025-12-05

Karin Westerlund
Karin Westerlund
Auktoriserad revisor
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20232
20 232

-20 232
-20 232

2024-08-31
155 000
-155 000

0

0
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Mindful AB
Org.nr 556629-5530

Rapport om irsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Mindful AB for rakenskapsaret
2024-09-01 - 2025-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och
ger en i alla vésentliga avseenden réttvisande bild av Mindful ABs finansiella stdllning per den
31 augusti 2025 och av dess finansiella resultat for dret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststaller resultatrakningen och balansridkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag
ar oberoende i1 forhallande till Mindful AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat r tillrickliga och &ndamélsenliga som grund for
mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen och verkstillande direktdren som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas
och att den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande
direktoren ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer dr nddvindig for att uppritta
en arsredovisning som inte innehaller nigra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktdren for
bedomningen av bolagets formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nér sa dr lampligt,
om forhdllanden som kan paverka formégan att fortsatta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina maél dr att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att 1dmna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog
grad av sdkerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i1 Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om

Mindful AB, Org.nr 556629-5530
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de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska beslut som
anvéndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat
utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrackliga och &ndamalsenliga for att
utgoéra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptacka en vésentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller &sidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstielse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgérder som &r ldmpliga med hénsyn till omsténdigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i
styrelsens och verkstéllande direktérens uppskattningar i redovisningen och tillhdrande
upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och verkstillande direktdren anvénder
antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av drsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,
med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nadgon vésentlig
osédkerhetsfaktor som avser sddana héndelser eller férhdllanden som kan leda till betydande
tvivel om bolagets formdga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osdkerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fdsta uppmirksamheten pa
upplysningarna i drsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
héndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om drsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pd ett sitt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, dédribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag
identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och
verkstéllande direktdrens forvaltning for Mindful AB for rikenskapséret

2024-09-01 - 2025-08-31 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller

Mindful AB, Org.nr 556629-5530
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forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberittelsen och
beviljar styrelsens ledamoter och verkstdllande direktoren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs
ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till Mindful AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat r tillrickliga och &ndamélsenliga som grund for
mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller
forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen
ar forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller
pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta
innefattar bland annat att fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets
ekonomiska angeldgenheter 1 ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt. Verkstéllande
direktoren ska skota den 16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och
bland annat vidta de atgérder som &r nodvéndiga for att bolagets bokforing ska fullgéras i
overensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar
att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om nagon
styrelseledamot eller verkstidllande direktoren 1 ndgot visentligt avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller
bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och
ddrmed mitt uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget &r
forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors
enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som
kan foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets
vinst eller forlust inte &r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvédnder jag professionellt omdome
och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
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forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningséitgiarder som utfors baseras pd min
professionella bedomning med utgdngspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att jag

fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omrdden och forhéllanden som dr vésentliga for
verksamheten och dir avsteg och dvertradelser skulle ha sdrskild betydelse for bolagets

situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgédrder och andra
forhallanden som é&r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna
bedoma om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

2025-12-05

Karin Westerlund
Karin Westerlund
Auktoriserad revisor
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