Arsredovisning

Styrelsen och VD:n for Bra Balans i Sverige AB avger harmed foljande arsredovisning for
rdkenskapsaret 2022-07-01 -- 2023-06-30.
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Undertecknad styrelseledamot ocli VD i Bra Balans i Sverige AB intygar, dels att
denna kopia av arsredovisningen stdimmer dverens med originalet, dels att
resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma den 29 /{{ -23

Arsstimman beslutade godkénna styrelsens forslag till hur vinsten ska fordelas.
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for Bra Balans i Sverige AB far hirmed avge arsredovisning for
rdkenskapsaret 2022-07-01--2023-06-30.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmint om verksamheten.

hélsovard. Bra Balans skall ge-organisationer oclhrdess personal mer livskyaft och energi genom att

erbjuda kvalitet, innovation och atgirder som proaktivt stirker medarbetare och organisationen

som helhet. Forbéttrad hélsa och livskvalitet skall upprétthallas genom individuell coaching samt
kontinuerlig uppfoljning. B -- -

Bra Balans insatser skall fOrbétira organisationens forméga att prestera och stirka konkurrens-
formagan. | © b

Styrelsens séte #r Stockholm.

For att tillgodose de behov foretagen har av tjinster inom foretagshilsovard somligger utantbr

vara egenproducerade tjanster har vi idag saniarbete med eni rad olika foretag i Stockholm och pa ett
flertal orteriSverige.

Vi soker stindigt nya samarbetspartners for att bredda och kvalitetssiikra vart erbjudande 61l kunderna.
Produktportfolien ticker idag de behov vara kunder har pa en foretagshilsovard.

Vér marknadsforing har varit kraftfull och effektiv till vara samarbetspartner och dess medlemsforetag.
Under aret har vi satsat pa foljaride;

- MarknadsfOra oss som en rikstickande foretagshilsovard
-Kontaktat foretag per telefon genom tva siljare/radgivare
- Foretagshélsovardsavtal for kunder som dnskar ett storre tjdnsteutbud och mer regelbundenhet

- Medverkan p4 hemsidor
~ Aktivt arbetat med sdkmotoroptimering for att oka synbarheten pa nétet
~Okat vért utbud av fjinster for att ytterligare forstirka var position som Foretagshalsovard

Marknadsféring

Konkurrenterna 4r framst foretag som ar irviktade pa fovetagshélsovérd med forebyggande friskvard.
Vi ser ingen direkt tkning av konkurrensen. V7,

Den storsta konkurrenten dr inaktvitet fran foretagen.

Sidatav?
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Flerérstversikt

Nedan visas utvecklingen under de 5 senaste dren;
2022/23

Res. i % av nettoomsitimingen

2021/22
Omséttning (tkr) 9303 9243 8288
Resultat efter finansiella poster (tkr) 1557 2113 1716
' 16,7% 22,8 20,7

2020/21

Balansomslutning (tkr) 9194 8480 6 196

Spliditet 70,9%
Nyckeltalsdefinition: Soliditet = [usterat eget kapital i forliillande till balansomslutiingen

Fordndring av eget kapital

:B*'elﬁp p vid éirets iﬂgéﬂg’

iOmfonn_g av fm egaende ars resultat
Arets resultat

Belopp vid drets utging

Resultatdisposition

Till Arsstimmans forfogande star foljande resultat

Balanserat resultat
Arets resultat

Styrelsen foreslar att resultatet disponeras sa

till aktiesigarna utdelas
att i ny rdkning balanseras

'egna kap1tal samt tﬂl de krav som verksamhetem a:rt ﬂmfattmng och rzlsker stdller pa

70;5:%'

70,3%

Aktiekapital
100 000

100 000

4207 732
1050 320

5 258 052

250 000
5008 052

5258052

2019/20
5 831

Balanserat

resultat
3205389
=300 000
1302343

4207 732

storleken av det egna kapitalet kan utdelning ske. Inte heller bolagets konsolideringsbehov;

likviditat eller stallni

emot vad som stadgas i aktiebolagslagens regleri17 kap 38.

Betréffande bolagets redovisade resultat fr rakenskapsaret och stéllning per 2023-06-30

ving i ovrigh Aventyras av utdelningen, Utdelningen strider sdlunda inte

Lo

hinvisag till nedanstaende resultat- och balansrakningar jamite till dessa horande noter. [/{j/

Sida 2 av.7

2018/19
5954
763,
12,8
4221
67,5%

Arets
1302 343

-1302 343
1050 320
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RESULTATRAKNING (i kronor)

Rorelsens intékter

Nettoomsitining
Ovriga rorelseintikeer

Rorelsens kostnader

Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader’

Avskrivning avimmateriella och materiella

anlidggningstillgdngar

Rorelseresultat

Resultat frém finansiella investeringar

Rénteintdkter ochi liknande resultatposter
Nedskrivning av finansiella anldggningstillgangar:
Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner och skatt

Bokslutsdispositioner
Sl{ ﬂﬁf | Pﬁﬁre ts : resu].{_&t

Arets resultat

Tillaggs-

upplysning

Not1

Not 2
Not3, 5

Not4

Sida3av?

9302 986
234 238

9537224

-1 437 779
2068 775
-4 523546

0

Bl g

1507 124

52 814

~1:693

<1397

‘.H o

1 556848

-214 000

o
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1050 320
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21-07-01
22-06-30

9 242 959
223 663

9466 622

-1 593 (42
-2 057 045

3 611 555
7366

Lo

2197 614

7493
92117
46

2112944

430000
-380 601

1302343
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BALANSRAKNING (i kronor)

Anliiggningshitigingar

Ma’t&iall&-ax&éggxﬁﬁ.gsﬁﬂgﬁﬁgﬂr-_

Inventarier, verktyg och intallationer

Sumina materielln mnliggningstill gdngar

Finansielln anldgeningstiligangar
Andelar och virdepapper i andra foretag

Summa finansiella anltiggningstillgingar

Summa ailigeningstillodngar

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intiikter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Sumt m&.ams&tﬁz-fngs-iﬂigﬁngﬂ'r'

Summa tillgangar

Not 3

:Sidﬂ.tl av 7

23-06-30

506 190

206190

512990

1071 146

33 219

1364786

7 316593

8681 380

9194 370

63800

& 800

507 883

507 883

514 683

1.235 938
141 382
205 303

wlal}

1582 623

6 383155
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget Kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital (1 000 st)

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeska‘ttade_.resemer_

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Aktuell skatteskuld

Ovriga skulder
Upplupna kostnader-och forutbetalda intikter

Sunuma eget kapital och skulder

Tillaggs-
upplysning

Not >

Si&a-.ﬁ av7.

2-06-30

100 000

100000

4207732
1.050 320

Y v ¥ L

5258 052

1 983 000

43 943

196 656
172 348
1386 341
54 030

1853318

9194370
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220630

100:000

100 000

3205 389
1302343

— ity

4 507 732

4607 752

1769 000

67 058
341 556
325 655

1166 469
202 991
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Not1 - Tilliggsupplysningar

Redovisningsprinciper: |
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovis-

Fordringar
Fordringar dr virderade till belopp varmed de berdknas inflyta.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapitel i procent av balansomslutningen.

Skulder
Skulder har upptagits till anskaffningsviarden med sedvanliga reserveringar for upplupna kostnader.

Intiikter
Intdkter bokfors i den period tjansten utforts, ienlighet med K2.

Inventarier
Avskrivning pa inventarier har skett med 20%

Not 2 « Personal

Medelantalet anstillda har varit

Kvinnor 5

Not 3 - Materiella anliggningstillgingar

vid Arets bbrjan

Mén g

Ackitmtlerade anskaffirigsvirden
170 842
arets anskaffriingar 0

170 842

Ackumulerade avskrivningar
vid drets borjan 170 842
arets avskrivningar 0

-170 842

Ej avskrivningsbara inventarier 6 800

Bokfort viirde 6 800

.'S'iﬂﬂ. 6av7

23-06-30

23-06-30

22:06-30

170 842
0

170 842

-163 476
-7 366

6800

6 800
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Not 4 - Bokslutsdispositioner

Avsittning till periodiseringsfond

Aterféring av periodiseringsfond

Not 5 - Obeskattade reserver:

Periodiseringsfond besk 18
Periodiseringsfond besk 20
Periodiseringsfond besk 21
Periodiseringsfond besk 22

Periodiseringsfond besk 23

Summa obeskattade reserver

Stockholm -den .2.3 /-” 23
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Bengt-Erik Carbin

23.06-30

-473 000
259000

e
-

-214 000

23-06-30

”
265 000
138 000
492 000
615 000
473 000

pray

1983 000

22-06-30

-615 000
185000

-430 000

22-06-30

259 000
265000
138 000
492 000
615 000

0

1769 000
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Bra Balans i Sverige AB

Org.nr 556707-0171

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av drsredovisningen for Bra Balans i Sverige AB for rikenskapsaret 2022-07-01 -
2023-06-30.

Enligt min uppfatining har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla

visentliga avseenden rittvisande bild av Bra Balans i Sverige ABs finansiella stillning per den 2023-06-30

och av dess finansiella resultat {or aret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig med

arsredovisningens 6vriga delar.

tillstyrker ddrfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen. -

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. -

Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i

forhallande till Bra Balans 1 Sverige AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrackliga och &ndamaélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen och verkstillande direktoren som har ansvaret for att drsredovisningen uppréttas och att den

ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktSren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedoémer 4r nodvéindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehdller

nagra visentliga felal{tlghetei vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstiilande direktéren f6r bedémningen av
bolagets forméga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir sd dr tillampligt, om forhéllanden som kan

paverka formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att ldmna en

revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men fr ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid koms

ner att uppticka

en visentlig felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller musstag

och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i arsredovisningen.

S-om df:,-l: av en re-visfi"n enl-igt’ISA '-anvﬁnder j-ag_ professionellt omddme och har en professionellt skeptisk

Bra Balans i Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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- 1dentifierar och bedémer jag riskerna for vésentliga felaktigheter 1 drsredovisningen, vare sig dessa beror

pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsétgirder bland annat utifran dessa risker och
inhémtar revisionsbevis som ar tillrickliga och dndamélsenliga for att utgéra en g

und for mina uttalanden.

Risken for att inte upptacka en visentlig felaktighet till £81jd av oegentligheter ar hogw dn for en vésentlig

felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, férfalskning,

avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en fOrstdelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsdtgérder som ar lampliga med hidnsyn till omstindigheterna, men inte {or att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvarderar jag lamphgheten 1 de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1 styrelsens och
verkstillande direktdrens Uppskattnmgal i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- dlﬂl‘ Jag en slutsais om lamphgheten 1 att styrelsen och velkstallande dlrektm en anvandel antagandet om

lewsmmbewgen om humwda det fmns nagon vasenthg Qsakel hetsfalctm S@m avser sadana '1a,r1del.s_e_1 al_lel.'?

forhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets fmmaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fasta uppmarksamheten
pa upplysningarna i arsredovisningen om den Vasenthga osikerhetsfaktorn eller, om sadana upplysmingar ar

otllhacl 11 ga modlﬁela uttalandet om alsredowsnmgen Mma s].utsatsel baseras pa d.e mwsmnsbews som

-G-tl bo- Lag; in t.e .-..lan. g-re,-.kaﬂ fmtsatmmGs;an:nlwten.

- utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsredovisningen, déribland

upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sitt som ger en rattvisande bild.

Jag méaste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. J ag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande
direktdrens forvaltning for Bra Balans i Sverige AB for rikenskapséret 2022-07-01 - 2023-06-30 samt av
forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

J‘agti*l*l-Styl cer at‘f, bolagsstamman diSponeral vmsten enhgt fmslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1
-avq111ttet Rewsoms ansvar. Iag ar obewende 1 fmhallande tlll Bra Balans 1 Svencfe AB enhgt god

tmslag t111 utdelmng mmfattar detta bland a1mat en bedammng av om utdelnmgen ar fm svar llg med hansyn

Bra Balans i Sverige AB, Orgnr 556707-0171
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Lill de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter, Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och. att tillse att bolagets organisation ar

utﬁ:nmad sa. att bokfmmgen medalsfbwalmmgen OCh bolagets ekonomlska angelag_enhetm 1 @vngt

:slylelsena uktllmei GCl‘l anwsnmgal och bland annat vldta dfs: atgal del som &r nedvandlga fm att bolagets

bokforing ska fuligdras 1 Gverensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skbtas pa ett
betryggande satt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot eller
verkstéllande direktdren i ndgot vésentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- p& ndgot annat satt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

u..tt.a and.c OIT .detta, ar .a.tt. med. mmh g gl.a_d. av .s_akmh_e.t .b.edp_ma O f@:l-slag-et ar jbmnl_; g_t- Il’-l@-d

aktiebolagslagen,

Rimlig sikerhet ar en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
lewsmnssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan foranleda

ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst elter forlust grundar sig frimst pa revisionen av rékenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgirder som utfors baseras pa min professionella bedémning med utgéngspunkt i
risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sddana atgirder, omraden och
forhallanden som &r vésentliga {or verksamheten och dér avsteg och dvertrédelser skulle ha sdrskild

betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder

och andra forhallanden som ar relevanta f6r mutt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande

om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget

ar forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 23 november 2023

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

Bra Balans 1 Sverige AB, Org.nr 556707-0171



