
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Friskhuset Mitt AB
 

556794-4144
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2023–05–01 – 2024–04–30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-10-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Niklas Henriksson, Styrelseledamot
2024-10-20
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Styrelsen för Friskhuset Mitt AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2023–05–01 – 2024–04–30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver försäljning av hjälpmedel och friskvårdsprodukter.

Vi har även ett brett sortiment av ortoser och sjukvårdsutbildad personal för rätt stöd och hjälp vid val av 
produkt för att du ska få en så hög livskvalité som möjligt under så lång tid som möjligt och en så snabb 
rehabilitering som möjligt.

Vi är ett arbetsintegrerat socialt företag (se tillväxtverkets definition).

Vi ser till alla människors unika och lika värde, såväl i arbetsträning som kundbemötande. Vår 
målsättning är att se till varje individs unika behov av hjälpmedel och att tillgodose en produkt som ger 
så hög livskvalité och rehabilitering som möjligt. Vi har även en hemsida med försäljning av produkter 
som vi kontinuerligt utvecklar och förbättrar för att man så lätt som möjligt ska kunna hitta en så 
kvalitativ produkt som möjligt utifrån varje individs unika behov.

Företaget har sitt säte i Sundsvall.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20
Nettoomsättning 1 475 1 375 1 279 950 1 059
Resultat efter finansiella poster 5 -73 -224 -82 -105
Soliditet (%) 15 9 22 27 42
      
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 2 139 -72 559 29 580
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -72 559 72 559 0
Erhållna aktieägartillskott  20 000  20 000
Årets resultat   4 535 4 535
Belopp vid årets utgång 100 000 -50 420 4 535 54 115
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 232 000kr (212 000kr).
 
Resultatdisposition
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Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -50 420
Erhållna aktieägartillskott  20 000
årets vinst  4 535

 -25 885
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -25 885

 -25 885
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not
1

2023-05-01
-2024-04-30

2022-05-01
-2023-04-30  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 475 237  1 374 839  
Övriga rörelseintäkter  140 183  174 547  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 615 420  1 549 386  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -759 131  -739 732  
Övriga externa kostnader  -297 771  -292 317  
Personalkostnader 2 -538 019  -574 990  
Summa rörelsekostnader  -1 594 921  -1 607 039  
Rörelseresultat  20 499  -57 653  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1  5  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -15 965  -14 911  
Summa finansiella poster  -15 964  -14 906  
Resultat efter finansiella poster  4 535  -72 559  
      
Resultat före skatt  4 535  -72 559  
      
Årets resultat  4 535  -72 559  
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Balansräkning Not
1

2024-04-30 2023-04-30
 

 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier och verktyg 3 0  0  
Summa materiella anläggningstillgångar  0  0  
      
Summa anläggningstillgångar  0  0  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  321 328  279 539  
Summa varulager  321 328  279 539  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  5 476  28 040  
Övriga fordringar  14 553  260  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  13 172  20 974  
Summa kortfristiga fordringar  33 200  49 274  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  3 556  6 791  
Summa kassa och bank  3 556  6 791  
Summa omsättningstillgångar  358 084  335 603  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  358 084  335 603  
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Balansräkning Not
1

2024-04-30 2023-04-30
 

 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000  100 000  
Summa bundet eget kapital  100 000  100 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -50 420  2 139  
Årets resultat  4 535  -72 559  
Summa fritt eget kapital  -45 885  -70 420  
Summa eget kapital  54 115  29 580  
      
Långfristiga skulder      
Checkräkningskredit  74 200  121 139  
Summa långfristiga skulder  74 200  121 139  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  153 874  94 433  
Övriga skulder  29 048  40 666  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  46 848  49 786  
Summa kortfristiga skulder  229 770  184 884  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  358 084  335 603  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier och verktyg 5 år  
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023-05-01 2022-05-01  
 -2024-04-30 -2023-04-30  
    
Medelantalet anställda 2 2  
    
 
Not 3 Inventarier och verktyg
 2024-04-30 2023-04-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 63 716 63 716  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 63 716 63 716  
    
Ingående avskrivningar -63 716 -63 716  
Utgående ackumulerade avskrivningar -63 716 -63 716  
    
Utgående redovisat värde 0 0  
    
 
Not 4 Ställda säkerheter
 2024-04-30 2023-04-30  
    
Företagsinteckning 180 000 180 000  
 180 000 180 000  
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Not 5 Rapport om årsredovisningen
Rapport om årsredovisningen enligt Rex - Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Annica Lindström, Contrado AB
 
 
 
Sundsvall    2024-10-10
 
 
 
Niklas Henriksson  
Niklas Henriksson  
  
  


