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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-06.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Eva Rosenzweig Bod, Styrelseledamot

2026-03-06



Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall utföra rehabilitering och föreläsningar inom sjukgymnastik och terapi.

Företagets säte är Stockholm.

Flerårsöversikt

2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 1 187 497 1 115 282 1 132 335 1 110 599

Resultat efter finansiella poster 139 603 130 398 152 848 117 684

Soliditet (%) 66,05 52,48 58,82 65,30

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 100 000 4 380 102 154 206 534

Balanseras i ny räkning 102 154 -102 154 0

Årets resultat 109 978 109 978

Belopp vid årets utgång 100 000 106 534 109 978 316 512

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 106 533

Årets resultat 109 978

216 511

Förslag till disposition:

Utdelning 100 000

Balanseras i ny räkning 116 511

216 511

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.

Sida 2 av 7



Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

RESULTATRÄKNING
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 187 497 1 115 282

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 187 497 1 115 282

Rörelsekostnader

Övriga externa kostnader -451 322 -388 986

Personalkostnader 2 -597 492 -599 075

Summa rörelsekostnader -1 048 814 -988 061

Rörelseresultat 138 683 127 221

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 920 3 177

Summa finansiella poster 920 3 177

Resultat efter finansiella poster 139 603 130 398

Resultat före skatt 139 603 130 398

Skatter

Skatt på årets resultat -29 625 -28 244

Årets resultat 109 978 102 154
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda
företag 3 108 400 108 400

Summa finansiella anläggningstillgångar 108 400 108 400

Summa anläggningstillgångar 108 400 108 400

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 50 158 63 549

Övriga fordringar 63 207 63 578

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 19 108 15 000

Summa kortfristiga fordringar 132 473 142 127

Kassa och bank

Kassa och bank 238 323 142 978

Summa kassa och bank 238 323 142 978

Summa omsättningstillgångar 370 796 285 105

SUMMA TILLGÅNGAR 479 196 393 505
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 106 533 4 380

Årets resultat 109 978 102 154

Summa fritt eget kapital 216 511 106 534

Summa eget kapital 316 511 206 534

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 57 664 81 950

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 105 021 105 021

Summa kortfristiga skulder 162 685 186 971

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 479 196 393 505
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Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2025 2024

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Noter till balansräkningen

Not 3 Andelar i intresseföretag och gemensamt
styrda företag

Företag

Organisationsnummer Antal Eget kapital Redovisat

Säte Kap.andel % Resultat värde

Sjukgymnastteamet Johanneshov AB

556641-7092 200 158 195 108 400

Stockholm 14,00% -29 801

108 400

Sida 6 av 7



Må Bra Kropp & Själ i Johanneshov AB
Org.nr. 556730-4687

NOTER

Övriga noter

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Årsredovisningens innehåll blev klart 2026-03-06

Eva Rosenzweig Bod
Eva Rosenzweig Bod

2026-03-06
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