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Teijas Hälsa AB
Organisationsnummer: 559272-7845
Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31 

Styrelsen avger följande årsredovisning.
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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser föregående år.

Företagets säte: Kil

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-01. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Teija Korhonen
Styrelseledamot
2026-03-01



Teijas Hälsa AB
559272-7845

2 (8)

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bildades 2020-09-23 och har sitt säte i Kil.
Företagets verksamhet är inom området
Hälsa och utför olika typer av kroppsbehandlingar men även kostrådgivning, andningscoachning, personlig träning mm.
Företaget är återförsäljare av Holistics kosttillskott.

Företaget vänder sig främst till privatpersoner i närområdet och beläggningen har varit hög direkt från start och är fortsatt
stabil.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Inga väsentliga händelser har inträffat under räkenskapsåret.

Flerårsöversikt
2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31
Nettoomsättning (kr) 627 629 629 004 605 832 609 920
Resultat efter finansiella poster (kr) 63 252 113 777 147 534 59 361
Soliditet (%) 70,1 70,8 69,1 49,7

Förändringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Balanserat
resultat

Årets
resultat Summa

Belopp vid årets ingång 25 000 136 244 66 725 227 969
Utdelning -65 000 -65 000
Balanseras i ny räkning 66 725 -66 725 0
Årets resultat 36 994 36 994
Belopp vid årets utgång 25 000 137 970 36 994 199 964
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Resultatdisposition
Till årsstämmans förfogande står följande medel (kr):

Balanserat resultat 137 970
Årets resultat 36 994
Medel att disponera 174 964

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande (kr):
Balanseras i ny räkning 174 964
Summa 174 964
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Resultaträkning

Not 2025-01-01 2024-01-01
1 2025-12-31 2024-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 627 629 629 004
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor 
och pågående arbete för annans räkning -1 533 -360
Övriga rörelseintäkter 0 8 015
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 626 096 636 659

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -4 375 -6 165
Övriga externa kostnader -32 065 -37 577
Personalkostnader 2 -494 666 -447 366
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anläggningstillgångar -31 820 -31 820
Summa rörelsekostnader -562 926 -522 928

Rörelseresultat 63 170 113 731

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 89 98
Räntekostnader och liknande resultatposter -7 -52
Summa finansiella poster 82 46

Resultat efter finansiella poster 63 252 113 777

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder -16 000 -29 000
Summa bokslutsdispositioner -16 000 -29 000

Resultat före skatt 47 252 84 777

Skatt på årets resultat -10 258 -18 052

Årets resultat 36 994 66 725
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Balansräkning

Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR 1

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 31 820 63 640
Summa materiella anläggningstillgångar 31 820 63 640

Summa anläggningstillgångar 31 820 63 640

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 4 959 6 492
Summa varulager m.m. 4 959 6 492

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 31 047 26 585
Övriga fordringar 13 024 3 559
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 1 707 0
Summa kortfristiga fordringar 45 778 30 144

Kassa och bank

Kassa och bank 358 129 357 816
Summa kassa och bank 358 129 357 816

Summa omsättningstillgångar 408 866 394 452

SUMMA TILLGÅNGAR 440 686 458 092
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Balansräkning

Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER 1

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 137 970 136 244
Årets resultat 36 994 66 725
Summa fritt eget kapital 174 964 202 969
Summa eget kapital 199 964 227 969

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 137 500 121 500
Summa obeskattade reserver 137 500 121 500

Långfristiga skulder
Övriga skulder 29 673 29 673
Summa långfristiga skulder 29 673 29 673

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 13 710 12 930
Leverantörsskulder 2 757 0
Övriga skulder 53 332 61 120
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 3 750 4 900
Summa kortfristiga skulder 73 549 78 950

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 440 686 458 092
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Noter

Not 1. Redovisnings- och värderingsprinciper
Allmänna upplysningar

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Tillämpade avskrivningstider:
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år
Inventarier, verktyg och installationer 5 år

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Företaget intäktsredovisar tjänsteuppdrag/entreprenaduppdrag på löpande räkning genom att inkomsten redovisas som
intäkt i takt med att arbetet utförs och material levereras eller förbrukas. Företaget intäktsredovisar
tjänsteuppdrag/entreprenaduppdrag till fast pris enligt huvudregeln i BFNAR 2016:10, s.k. "successiv vinstavräkning".
Färdigställandegraden beräknas som per balansdagen nedlagda utgifter i förhållande till totalt beräknade utgifter för att
fullgöra uppdraget. Företaget intäktsredovisar tjänsteuppdrag/entreprenaduppdrag till fast pris enligt alternativregeln i BFNAR
2016:10. Detta innebär att inkomsten redovisas som intäkt när arbetet väsentligen är fullgjort.

Not 2. Medelantal anställda
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

Medelantal anställda 1 1

Not 3. Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 159 100 159 100
Utgående anskaffningsvärden 159 100 159 100

Ingående avskrivningar -95 460 -63 640
Årets avskrivningar -31 820 -31 820
Utgående avskrivningar -127 280 -95 460

Redovisat värde 31 820 63 640
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Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes 2026-03-01.

Teija Korhonen
Teija Korhonen
2026-03-01
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