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Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rdkenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
- Forvaltningsberiittelse | 2.3
- Resultatrakning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter /
- Underskrifter 7

FASTSTALLELSEINTYG _ ‘
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma Z g./ G -2
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet 1 dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Qo2 —0O4 -28
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Styrelsen avger f6ljande arsredovisning for
riakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmdnt om verksamheten

Agarforhallanden

Bolaget dger och forvaltar Inner Sweden AB, org. nr 556498-8276 och dgde Inner Denmark ApS, CVR-nr 37934526, som
bildades den 16 augusti 2016, till och med den 28 april 2023, da bolaget likviderades pga vikande férséljning. Inte heller
Inner Denmark ApS hade nagra skulder.

Verksamheten i stort
Inner verkar i den organisatoriska och sociala arbetsmilion. Inners tjanster riktar sig till organisationer dar fokus ar

medarbetarens eget ansvar, bade f6r sig sjélv, arbetsgruppen och ledningen. De senaste sex aren har digitalisering av
tjdnsteutbudet prioriterats med acceleration de senaste tre aren pga pandemin och oron i varlden. Det senaste aret har
fokus varit pa chefscoachning, dar intresset ar i 6kande.

Forsdljningen har blivit hart drabbad pga nedstangningen av samhallet (pandemin), kriget i Ukraina och inflationen
samt nu ocksa hdga energipriser, vilket gor att féretag och organisationer ser 6ver samtliga sina kostnader. Darfér har
styrelsen vidareutvecklat Inners koncept dar chefer och ledare ar i fokus som steg 1 och 6vrig personal kan komma |
fraga som steg 2. Pa sa vis nas dven privatpersoner i ledande, ofta hdgre chefer, positioner.

Styrelsens har under de senaste aren skurit ned pa kostnaderna i dotterbolaget Inner Sweden AB och gick under ar -23 i
mal med den processen och har med det, lyckats Gverleva. Bolagen ar fortsatt utan skulder, har pengar pa kontot och

samtliga avskrivningar @r nu tagna i Innerbolagen. Huvudagaren garanterar likviditeten och har under -23 tillfért 120 tkr
| aktiekapital i dotterbolaget genom ett efterstalit 1an. Darfor viljer styrelsen att driva Inner vidare med malet att 6ka

forsaljningen under -24 och -25.

Under -23 likviderades leverantéren Check Up och tjansten Inner Check upphérde i strid med tidigare kommunicerad
mdjlighet for Inner att ta dver tjansten. Styrelsen har gjort bedémningen att nedlagd tjénst inte &r avg6rande f6r Inners

fortlevnad pga den utvecklade strategin.

Ovriga tillgéngar i form av immateriella rattigheter och elektroniska system inkl. hemsida ar intakta samt kontakter med
bade foreldasare och coacher ar fortfarande i stort aktuella, vilket innebér att bolaget kan “kicka i gang” stérre projekt pa
kort varsel.

Tjansterna
| grunden finns Inner Life, som &r ett omsorgsfullt och vélutvecklat koncept med fokus pa det personliga ansvaret och

som leder till forbattrat resultat for kunden.

Spjutspetstjansterna Inner Motion (tidigare Inner Walk) och Inner Screening lampar sig mycket vél for digitalisering med
tanke pa den férandring samhallet &r stadd i. Viss bearbetning har skett pa marknaden.

Det fortsatt stabila samarbetet med Twiik och dess plattform ar grunden f6r bade Inner Motion och Inner Screening,
som stodjer fysisk- och mental tréning. Bade kommuner och féretag ar intressenter till iInner Motion och Inner
Screening.
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Vésentliga handelser efter rakenskapsarets slut

3(7)

Inners styrelse, som nu bestar av tre personer, har varit engagerade i sdljarbetet framst avseende Inner Motion och

Inner Screening men adven traditionella Inner Life under -23. Styrelsen foreslar att en fjarde ledamot utses pa

arsstamman varen -24.

Styrelsens workshop genomfordes enligt plan hdsten -23 och fullfdljdes med en pabyggnad i februari -24.

Skulle det visa sig, att forséljningen i dotterbolaget inte skjuter fart under aren -24 och -25, kommer styrelsen gora en

ny bedémning under hdsten -24, dar risken finns att bolaget kan komma att likvideras.

Den finansiella situationen

Kostnadseffektiviseringarna har fortsatt under -23, vilket medfér att resultatet parat med villkorat aktiedgartillskott

haller bolagets aktiekapital pa en god niva.

Styrelsen dr medveten om att personligt ansvar galler for bolagets ataganden, men pga att huvuddgaren garanterar

bolagets likviditet, bolaget ej har nagra skulder samt pengar pa kontot, valjer styrelsen att driva bolaget vidare.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312

Resultat efter finansiella poster -1 250
Soliditet % 76
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 4073 874
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rékning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 4 073 874

Villkorade aktiedgartiliskott finns med 511 000 kronor.

RESULTATDISPOSITION

Till arsstdmmans foérfogande star féljande medel:

Balanserat resultat -1 869 170
Arets resultat -1 256 278
Summa -3 125 448
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rakning -3 125 448
Summa -3 125 448

[ (Vv | SJA-3uulp-Skivizhd_AT

2201-2212
-1 367
68

Balanserat
resultat
-501 819

-1 367 357

-1 869 170

2101-2112
-513
95

Arets
resultat

-1 367 351

1367 351
-1 256 278
-1 256 278

2001-2012
-7102
95

Totalt

2 204 704

0
-1 256 278
948 426
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 2 1250 000 2 500 000
Summa finansiella anldiggningstillgangar ] 250 000 2 500 000
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Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag s
Summa Kortfristiga fordringar -

Kassa och bank
Kassa och bank 1254

Summa kassa och bank 1 254
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

get kapital

undet eget kapital
ktiekapital

umma bundet eget kapital

ritt eget kapital
alanserat resultat

rets resultat

umma fritt eget kapital
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Langfristiga skulder
Ovriga skulder
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‘Summa langfristiga skulde
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Inner Sweden Holding AB 7(7)
556739-7681

NOTER
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Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i férvaltningsberattelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital
Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.
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Ingaende anskaffningsvarden 26 732 080 26 442 080

Férindringar av anskaffningsvdrden
Inkdp - 290 000

Forsaljningar/utrangeringar -116 748 —
Utgaende anskaffningsvarden 26 615 332 26 732 080

Ingaende nedskrivningar -24 232 080 -22 867 079

Férdndringar av nedskrivningar

Aterforda nedskrivningar 01 748 -
Arets nedskrivningar -1 225 000 -1 365 001
Utgaende nedskrivningar ~-25 365 332 -24 232 080

Redovisat varde 1250 000 2 500 000

UNDERSKRIFTER

Stockholm den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Peter Wallenskog Jan Hultén

Josefine Sjocrona

[E’/l SJA-3uulp-Skivizhd _AT ]
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