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Bra Livsutveckling Sverige AB

556849-1707

Styrelsen och

verkstillande direktdren avger f0ljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNINWQ - WSWIDJE
_Forvalimingsberdttelse 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
- Noter 6
- Underskrifter 6

FASTSTALLELSEINTYG

Jag intygar att

resultatrakningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstémma 2023-06-28.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar af

linnehallet i dessa handlingar dverensstimmer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga pefspner som enligt lag ska underteckna dessa.

staffande direktor
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Bra Livsutveckling Sverige AB 2(6)
556849-1707
FORVALTNINGSBERATTELSE
VERKSAMHETEN
Allmédnt om verksamheten
Foretaget verksamhet under rakenskapsaret har varit coachnings uppdrag samt massage uppdrag mot
féretagshalsovard och privatpersoner.
Foretaget har sitt sate i Hallands 1an, Kungsbacka kommun.
FLERARSOVERSIKT
Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.
2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912

Nettoomsattning 399 346 292 376
Resultat efter finansiella poster 124 16 -75 78
Soliditet % 57 37 32 16
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets Totalt

resultat resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 315 16 349 66 664
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rakning 16 349 -16 349 0
Arets resultat 123 585 123 585
Belopp vid arets utgang 50 000 16 664 123 585 190 249
RESULTATDISPOSITION
Till arsstdmmans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 16 664
Arets resultat 123 585
Summa 140 249

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning som aterbetalning av villkorat 140 000
aktiedgartillskott

Balanseras i ny rdkning 249
Summa 140 249

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens beddmning att

utdelningen &r forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt

risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt. %
A P
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Bra Livsutveckling Sverige AB 3(6)
556849-1707

RESULTATRAKNING 1

2022-01-071 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 398 699 346 129

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 398 699 346 129

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -167 827 -183 491
Personalkostnader -102 933 -141 056
Summa rorelsekostnader -270 760 -324 547
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Finansiella poster

Rantekostnader och liknande resultatposter -4 354 -5 233
Summa finansiella poster -4 354 -5 233
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Bra Livsutveckling Sverige AB
556849-1707

BALANSRAKNING
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TILLGANGAR

Omsittningstillgangar
Korlfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

-Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Bra Livsutveckling Sverige AB
556849-1707
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

. Summa eget kapital. -

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
:'_Su'm;ha _quf_fristi*ga:skqlldetr:

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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50 000
50 000

16 664
123 585
140 249

135 623
10 000

335 872
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16 349
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Bra Livsutveckling Sverige AB
556849-1707

NOTER

“Not 1 - Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Villkorat Aktiedgartillskott.

Villkorat aktiedgartillskott i balanserat resultat 241 000 kr (féregaende ar 241 000).
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Jan Lundgren Asa Elgqvist LJndgren
erkstéllande direktér Styrelseordférande

2023-06-28 2023-06-28

6(6)



