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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Berglihd & Berglind AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstadmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa

arsstdmma 2025-02-18. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
resuitatdisposition.

Stockholm 2025 02-18
Wtorl 1o /44

Ulrika Berglind
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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Forvaltningsberattelse

1(7)

Styrelsen for Berglind & Berglind AB, 5§56790-3595, med séte i Stockholm far harmed avge

arsredovisning for rdkenskapsaret 2024.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Berglind & Berglind AB bedriver workshops, retreats, utbildningar inom gong, yogalarareutbildningar
och instruktorskurser i Medicinsk yoga bade nationellt och internationellt samt producerar kursmaterial
| form av bécker och On-line-kurser. Verksamheten bedrivs huvudsakligen i Linképing och Stockholm

men ocksa i Bastad/Angelholm och Spanien/Nerja.

Berglind & Berglind AB &gs av Uirika Berglind med 50 % och ina Anveden Berglina

med 50 %.

Flerarsoversikt

2024
Nettoomsattning 908
Resultat efter finansiella poster 457
Soliditet, % 06

Eget kapital

Vid arets boérjan
Disposition enl arsstammobeslut

Utdelning
Arets resultat

Vid arets slut

2023
1439
547
93

2022

1314

485
88

Aktie-
kapital
100 000

100 000

Belopp | kkr
2021

1 941

1043

85

Fritt egeft
kapital

4 071 530

-200 000 -
274 876

4 146 406
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Berglind & Berglind AB
556790-3595

Resultatdisposition

2(7)

o - o L _ Beloppikr

Styrelsen féreslar att fritt eget kapital, kronor 4 146 406, disponeras enligt foljande:

balanserat resultat 3 871530
arets resultat 274 876
Totalt 4 146 406
disponeras for

utdelning, [1000 * 2000] 225 000
balanseras i ny rakning 3 921 406
Summa 4 146 406

Forslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen féreslar att utdelning lamnas med 225 000 kr, vilket motsvarar 225 kr per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstdmman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets

konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Féretagsiedningen planerar inga vasentliga férandringar av befintlig verksamhet sa som vésentliga

investeringar, férséliningar elier avveckiing.

Vad betraffar resultat och stallning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med

tillhérande noter.
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Berglind & Berglind AB
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Resultatrakning
Belopp i kr

Rorelseintakter, lagerférandring m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintékter

Summa roérelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader
Varor och tjanster

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resuitatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

3(7)

2024-01-01-  2023-01-01-
2024-12-31  2023-12-31
907 579 1438 907

0 9 109

907 579 1448 016
-182 321 278 389
-170 510 200 793
-335 499 454 026
-688 330 -933 208
219 249 514 808
238 310 32 281
A -
238 235 32 280
457 484 547 088
112000  -135000
-112 000 -135 000
345 484 412 088
-70 608 -83 767
274 876 328 321




Berglind & Berglind AB
556790-3595

Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldaggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa finansiella anldggningstiligangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstiligangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

Eiy

T e P P,

Not

2024-12-31

__ 3868369

3 868 369

3 868 369

134 288
134 288

0
427 418

0 -

427 418

193 763
193 763

755 469

4 623 838
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2023-12-31

2 200 000

2 200 000

2 200 000

140 308
140 308

51 500
478 610
212

530 322

1757 012

1757 012

2427 642

4 627 642
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100000 100000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3871530 3743 209
Arets resultat . 274 876 328 321
Summa fritt eget kapital 4 146 406 4 071 530
Summa eget kapital 4246406 4171530
Obeskattade reserver '

Periodiseringsfonder 4 247 000 135 000
Summa obeskattade reserver 247 000 135 000
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 58 240 110 293
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 72 193 210 819
Summa kortfristiga skulder 130 433 321 112
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4623 839 4 627 642
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
alimanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fore extraordinara intékter och kostnader.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) t férhallande till

balansomslutningen.

Varulager
Varulagret varderas enligt Bokforingsndmndens allménna rad BFNAR 2000:3 upptaget till det lagsta av
anskaftningsvardet respektive verkligt varde. Darvid har inkuransrisk beaktats,

Intakter
Intékter har upptagits till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
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Not 2 Anstallda och personalkostnader

Personal

2024-01-01- 2023-01-01-
— o o 2_024—-1 2-:?_*_1___ 2023-12-31
Medelantalet anstéllda ' 1
Summa 1 1

(22100298

2023

Not 3 Finansiella tillgangar

2024-12-31  2023-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bdrjan 2 200 000 1 600 000
-Tillkommande tillgangar ,f 1 668 369 600 000
Redovisat varde vid arets slut 3 868 369 2 200 000

Not 4 Periodiseringsfonder
2024-12-31 2023-12-31

Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2023 135 000 135 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2024 112000
247 000 135 000

Av periodiseringsfonder utgdr 50 882 (27 810) uppskjuten skatt.

Underskrifter

Stockholm 2025-02-18
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Ulrika Berglind
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