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Styrelsen för JM Movement AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företagets verksamhet tillhandahåller tjänster inom träning, hälsa, yoga, stresshantering, 
konsultationstjänster, föreläsningar, utbildningar, massage, behandlingar och därmed förenlig verksamhet. 
Företagets verksamhet tillhandahåller även tjänster inom bredbands service, installationer och liknande 
arbeten inom data, tele och el och därmed förenliga verksamheter. Företaget säljer även frukter och grönsaker 
till privatpersoner, företag, föreningar och därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 490 471 492 729 454 879 316 667

Resultat efter finansiella poster 273 096 53 515 173 345 228 879

Soliditet (%) 68,24 66,58 72,12 79,30

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 141 859 42 521 209 380

Utdelning 0 -150 000 0 -150 000

Balanseras i ny räkning 0 42 521 -42 521 0

Årets resultat 0 0 217 353 217 353

Belopp vid årets utgång 25 000 34 380 217 353 276 733



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 34 380
Årets resultat 217 353

Summa 251 733

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 100 000

Balanseras i ny räkning 151 733

Summa 251 733

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 100 000 kr, vilket motsvarar 1 000,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 490 471 492 729

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 490 471 492 729
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -47 691 -187 693

Övriga externa kostnader -115 793 -154 336

Personalkostnader 2 -54 546 -97 568

Summa rörelsekostnader -218 031 -439 597
    

Rörelseresultat 272 440 53 132
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 656 383

Summa finansiella poster 656 383
    

Resultat efter finansiella poster 273 096 53 515

Resultat före skatt 273 096 53 515
    

Skatter
Skatt på årets resultat -56 122 -10 994

Övriga skattekostnader 379 0

Årets resultat 217 353 42 521



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 53 141

Övriga fordringar 756 35 862

Summa kortfristiga fordringar 756 89 003
    

Kassa och bank
Kassa och bank 404 755 225 476

Summa kassa och bank 404 755 225 476
    

Summa omsättningstillgångar 405 511 314 479
    

SUMMA TILLGÅNGAR 405 511 314 479



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 34 380 141 859

Årets resultat 217 353 42 521

Summa fritt eget kapital 251 733 184 380
    

Summa eget kapital 276 733 209 380
    

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 8 987 0

Övriga skulder 119 791 105 099

Summa kortfristiga skulder 128 778 105 099
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 405 511 314 479



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

Medelantalet anställda

2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 0 1,00

Kommentar till upplysning om medelantalet anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

stockholm

Johan Molin

2025-04-25

Styrelseledamot
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