ARSREDOVISNING

for
Sallstrom Friskvard AB

Org.nr. 559061-0365

Styrelsen och verkstillande direktéren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-07-01--
2023-06-30

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning 4
-balansrakning 5
-noter 6
-underskrifter 6

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-09-13.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Sandra Sallstrom, Styrelseledamot
2023-09-14



Sallstrom Friskvard AB
Org.nr. 559061-0365

FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.
VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget har fran forra rakenskapsar startat upp verksamhet med traningsverksamhet till olika malgrupp,

med fysiskt och onlinepass.

Foretagets sate ar i Nybrostrand

Flerarsoversikt

2022/2023 2021/2022 2020/2021

Nettoomsattning 29 197 377 321 7 359
Resultat efter finansiella

poster 8 270 195 666 -20012
Soliditet (%) 74,02 57,99 16,28

Definitioner av nyckeltal, se noter

2019/2020
0]

77,27

Minskade omséattning dr pa grund av att aktiedgaren har fatt en anstallning under rakenskapsar.

Verksamheten drivs bara i en vis omfattning jamfort med aret innan.

Férandringar i eget kapital
Aktiekapital Ovrigt fritt eget Arets resultat

Summa fritt

kapital eget kapital

Belopp vid arets ingang 50 000 -44 496 148 194 103 698
Aterbetalning
aktieagartillskott -38 000 -38 000
Arets resultat 29 496 29 496
Belopp vid arets utgang 50 000 65 698 29 496 95 194

2023-06-30 2022-06-30
Villkorade
aktieagartillskott uppgar
till: 0 38 000
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Sallstrom Friskvard AB
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Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 65 698

Arets resultat 29 496
95 194

Forslag till disposition:

Utdelning 50 000

Balanseras i ny rakning 45 194
95 194

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning I1amnas med 50 000,00 kr. vilket motsvarar 100,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.
Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Sallstrom Friskvard AB
Org.nr. 559061-0365

- 2022-07-01 2021-07-01
RESULTATRAKNING Not 2023-06-30 2022-06-30
Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.

Nettoomsattning 29 197 377 321
Summa roérelseintikter, lagerférandringar

m.m. 29 197 377 321
Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter -8 380 -24 377
Ovriga externa kostnader -12 638 -54 442
Personalkostnader 2 0 -102 836
Summa rérelsekostnader -21 018 -181 655
Rorelseresultat 8179 195 666
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 91 0
Summa finansiella poster 91 0
Resultat efter finansiella poster 8270 195 666
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder 29 000 -29 000
Summa bokslutsdispositioner 29 000 -29 000
Resultat fore skatt 37 270 166 666
Skatter

Skatt pa arets resultat -7774 -18 472
Arets resultat 29 496 148 194
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Sallstrom Friskvard AB
Org.nr. 559061-0365

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2023-06-30 2022-06-30
17 040 0

3 388 25424
20428 25424
175707 279 313
175707 279 313
196 135 304 737
196 135 304 737
50 000 50 000
50 000 50 000
65 698 -44 496
29 496 148 194
95194 103 698
145 194 153 698
0 29 000

0 29 000

26 246 18 472

6 695 78 567

18 000 25000
50 941 122 039
196 135 304 737
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Sallstrom Friskvard AB
Org.nr. 559061-0365

NOTER
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Medelantal anstéllda 2022/2023 2021/2022

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit 0,00 1,00

Ovriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Nybrostrand

Sandra Sallstrom Benjamin Sallstrom
Sandra Sallstrom Benjamin Sallstrom
Verkstallande direktor 2023-09-13
2023-09-13
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