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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-01-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Leila Nyström, Styrelseledamot
2022-08-29
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Styrelsen för KroppoForm Uppsala AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver friskvård, hälsorådgivning samt försäljning av hälsoprodukter även som idka därmed 
förenlig verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Uppsala.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2021 2020 2019 2018  
Nettoomsättning 4 005 3 486 3 383 2 064 
Resultat efter finansiella poster 387 278 331 151 
Soliditet (%) 30 30 58 46 
      
 
Förändring av eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 7 738 214 986 322 724
Disposition enligt beslut 
av årets årsstämma:     
   Utdelning  -210 000  -210 000
   Balanseras i ny räkning  214 986 -214 986 0
Årets resultat   299 577 299 577
Belopp vid årets utgång 100 000 12 724 299 577 412 301
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  12 724
årets vinst  299 577

 312 301
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  310 000
i ny räkning överföres  2 301

 312 301
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav 
verksamhetens art, omfattning och risk ställer på storleken på det egna kapitalet, bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2021-01-01

-2021-12-31
2020-01-01

-2020-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  4 005 174 3 486 044 
Övriga rörelseintäkter  5 517 0 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  4 010 691 3 486 044 
      
Rörelsekostnader      
Råvaror och förnödenheter  -378 851 -432 000 
Övriga externa kostnader  -1 636 836 -1 353 767 
Personalkostnader 2 -1 491 169 -1 351 842 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -110 530 -66 770 
Övriga rörelsekostnader  -77 0 
Summa rörelsekostnader  -3 617 463 -3 204 379 
Rörelseresultat  393 228 281 665 
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 472 -3 761 
Summa finansiella poster  -6 472 -3 761 
Resultat efter finansiella poster  386 756 277 904 
      
Resultat före skatt  386 756 277 904 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -87 179 -62 918 
Årets resultat  299 577 214 986 
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Balansräkning Not 2021-12-31 2020-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt 
liknande rättigheter 3 0 0 
Summa immateriella anläggningstillgångar  0 0 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 449 270 338 677 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 15 993 17 116 
Summa materiella anläggningstillgångar  465 263 355 793 
      
Summa anläggningstillgångar  465 263 355 793 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  10 227 10 227 
Summa varulager  10 227 10 227 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  190 690 275 423 
Övriga fordringar  108 893 31 976 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  256 888 226 539 
Summa kortfristiga fordringar  556 471 533 938 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  365 321 182 534 
Summa kassa och bank  365 321 182 534 
Summa omsättningstillgångar  932 019 726 699 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 397 282 1 082 492 
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Balansräkning Not 2021-12-31 2020-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  12 724 7 738 
Årets resultat  299 577 214 986 
Summa fritt eget kapital  312 301 222 724 
Summa eget kapital  412 301 322 724 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  275 325 234 227 
Skatteskulder  53 716 113 753 
Övriga skulder  571 908 292 656 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  84 032 119 132 
Summa kortfristiga skulder  984 981 759 768 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 397 282 1 082 492 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Patent, varumärken 5 år 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 - 20 år 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2021 2020 
    
Medelantalet anställda 3 3 
    
 
Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter
 2021-12-31 2020-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 22 400 22 400 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 22 400 22 400 
    
Ingående avskrivningar -22 400 -22 400 
Utgående ackumulerade avskrivningar -22 400 -22 400 
    
Utgående redovisat värde 0 0 
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2021-12-31 2020-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 714 484 353 971 
Inköp 220 000 360 513 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 934 484 714 484 
    
Ingående avskrivningar -375 807 -310 745 
Årets avskrivningar -109 407 -65 062 
Utgående ackumulerade avskrivningar -485 214 -375 807 
    
Utgående redovisat värde 449 270 338 677 
    
 
Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2021-12-31 2020-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 122 588 122 588 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 122 588 122 588 
    
Ingående avskrivningar -105 472 -103 764 
Årets avskrivningar -1 123 -1 708 
Utgående ackumulerade avskrivningar -106 595 -105 472 
    
Utgående redovisat värde 15 993 17 116 
    
 
Not 6 Ställda säkerheter
 2021-12-31 2020-12-31 
    
Företagsinteckning 300 000 300 000 
 300 000 300 000 
    
 
Not 7 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Med anledning av COVID 19 och de effekter som vi ser på samhället idag så råder viss osäkerhet kring 
den framtida utvecklingen. Bolaget följer löpande utvecklingen av COVID 19 i syfte att uppskatta 
eventuella effekter på vår verksamhet och dess finansiella ställning.
 
 
 
Uppsala 2022-01-31
 
 
 
Leila Nyström  
Leila Nyström  
  
  


