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Undertecknad styrelseledamot i InMo Medveten Tréning AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststéllts pa
arsstamma 2024- ¢/ ~-3( Stadmman beslutade ocksa att godkdnna styrelsens férslag till

resultatdisposition.

Stockholm 2024-

Gl

Peter Tielman

Electronically signed / Sahkoisesti aliekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ﬁ? Visma SIC
hitps://sign.visma.net/sv/idocument-check/a80ff52b-b0c6-414b-afff-b4c8101166ef www.vismasign.




e e b
= e PR

'-.-'n- e -.l|=_ -:__ £ o= -I-r _-l.-'—-._ Ext -'-\._
= Ee W - & = W

- I S
Ewm -". e L
- L r -

Fy W T g o i
= T e - T ar Aw
S-S el B mr wer e e L

InMo Medveten Traning AB
556628-8626
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstéllande direktren for InMo Medveten Tréning AB, 556628-8626, far hdrmed avge
arsredovisning foér rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2002 och bolagets verksamhet ar drift av
traningsanlaggning samt forsaljning av tjanster inom omradena behandling, utbildning, rehabilitering

och dvrig halsoframjande verksamhet.

Viasentliga handelser under rakenskapsaret
Ett intressant ar dar var nya anldggning, Volt HC redan efter 6 manader gjorde sin férsta vinst manad.
Summerat for aret en liten forlust men vaxer enligt plan.

Traningsdelen generellt pa alla vara affarsomraden véxte under ar 2023.

Dern héga inflationen pressade vara marginaler.
Fortsatt bra samarbete med Kungliga Tennishallen och Qicratft.

Inmo star starkt med samtliga sina samarbetspartners.

Vi har 6kat antal anstéallda under aret och lagt en bra grund f6r en ékad tillvaxt kommande ar.

Vasentliga handelser 2024
Nyit affirskoncept och ny anldggning tilsammans med Vasakronan med start 1 maj ar 2024.

Inmo blickar fram emot 2024 med en god kansla trots fortsatt oro i omvarlden.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 19 828 495 18 820 007 17 966 946 15 826 809
Resultat efter finansiella poster 177 251 173 752 46 551 168 206
Soliditet (%) 17 30 23 21

Forandringar | eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital
Vid arets bérjan 100 000 1514 787
Aktiedgartillskott, erhallna -690 000
Utdelning -80 000
Arets resultat 135 001
Vid arets slut 100 000 879 788
Villkorlig aterbetalningsskyldighet fér aktiedgartillskott uppgick till 400 000 kr.
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556628-8626

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital behandlas enligt fljande:

balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras | ny rédkning

Summa

2(8)

Belopp i kr

744 787
135 001

879 788

879 788
879 788

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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InMo Medveten Traning AB
556628-8626

Resultatrakning

ggfopp i kr

Rorelseintéidkter, lagerforandring m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror och underkonsulter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivhingar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga réanteintékter och liknande resultatposter
Réantekosthader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Noft
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2023-01-01-
2023-12-31

19 828 495
695 562

20 524 057

-5 014 168
-4 962 809
-0 545 022

-612 170
-73 826

-20 207 995

316 062

273
-139 084

-138 811

177 251

177 251

-42 250

135 001

3(8)

2022-01-01-
2022-12-31

18 820 007
844 396

19 664 403

-5 632776
-4 617 983
-8 533 520

-o77 087
-48 952

-19 410 318

254 085

52
-80 385

-80 333
173 752

173 752

173 752
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt

iknande rattigheter 3 - 25 500
Summa immateriella anldggningstillgangar - 25 500
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 1367 095 1184 358
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 837 032 1 008 448
Summa materiella anlaggningstillgangar 2204 127 2 192 806
Summa anlaggningstillgangar 2 204 127 2 218 306
Omséttningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 35 300 94 470
Summa varulager 35 300 94 470
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1451 158 1 026 181
Ovriga fordringar 296 747 362 941
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 1651 848 1 683 224
Summa kortfristiga fordringar 3 399 753 3 072 346
Summa omsaéttningstillgangar 3435 053 3 166 816
SUMMA TILLGANGAR 5 639 180 5 385 122
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InMo Medveten Traning AB
556628-8626

Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 744 787
Arets resultat 135 001
Summa fritt eget kapital 879 738
Summa eget kapital 979 788
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 219 630
Summa langfristiga skulder 219 530
Kortfristiga skulder

Checkriakningskredit 404 793
L everantdrsskulder 1610 116
Skatteskulder 42 250
Ovriga skulder 096 674
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1 386 029
Summa kortfristiga skulder 4 439 862
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5 639 180
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2022-12-31

100 000

100 000

1341 035
173 752

1514 787

1614 787

226 530

226 530

904 115
1 001 823

404 766
1233 101

3 543 805

5 385 122
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper foér anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och berdknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tilldmpas:

Anldggningstillgangar Ar

Immateriella anldggningstillgangar:

~-Koncessioner, patent, licenser, varumarken och likn rattigheter 5
Materiella anldggningstillgangar:

~-Forbattringsutgifter pa annans fastighet 20
-Inventarier, verktyg och installationer 5

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skatteméssigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade dveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregein.

Not 2 Personal

Personal
2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anstalida
Bolaget 22 20

Summa 22 20

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varuméarken och likn rattigheter
2023-12-31 2022-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets borjan 762 839 732 839
-Nyanskaffningar 30 000
-Avyttringar och utrangeringar -30 000
732 839 762 839
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -737 339 -698 476
-Avyttringar och utrangeringar 4 500
-Arets avskrivning enligt plan -38 863
-732 839 -737 339
Redovisat varde vid arets slut - 25 500
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InMo Medveten Traning AB
556628-8626

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets bérjan

-Nyanskaffningar

-Avyttringar och utrangeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bdérjan

-Aterférda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar
-Arets avskrivning anskaffningsvarden

Vid arets slut
Redovisat varde vid arets slut

Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ackumulerade anskalfningsvdérden

-Vid arets borjan

-Ovriga investeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bérjan

-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvarden

Vid arets slut
Ackumulerade nedskrivningar:

Vid arets slut
Redovisat varde vid arets slut
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2023-12-31

3 168 699
548 145
-46 275

3 670 569

-1 984 341
17 995
-337 128

-2 303 474

1 367 095

2023-12-31

3 750 175
101 232

3 851 407

-2 741 727
-272 648

-3 014 375

837 032

7(8)

2022-12-31

3 112 755
55 944

3 168 699

-1 710 329

-274 012

-1 984 341

1184 358

2022-12-31

3750 175

3750175

-2 477 515
-264 212

-2 741 727

1 008 448
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InMo Medveten Traning AB
556628-8626

Not 6 Stillda sdkerheter och eventualférpliktelser

Stallda sakerheter
2023-12-31

Foretagsinteckning 1 500 000
Summa stillda sikerheter 1 500 000

Underskrifter

Stockholm 2024~

Peter Tielman Johan Nylen
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Linus Aberg
Styrelseldamot

Var revisionsberéattelse har ldmnats den

R3 Revisionsbyra KB
Lars- Ake Andreasson
Auktoriserad revisor

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal for faststéllelse pa ordinarie arsstdmma
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2022-12-31

1 500 000

1 500 000
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman 1 InMo Medveten Traning AB
Org.nr. 556628-8626

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for InMo Medveten
Traning AB for ar 2023,

Enligt min uppfattning har drsredovisningen upprittats 1 enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga avseenden
rittvisande bild av InMo Medveten Traning ABs finansiella
stilllning per den 31 december 2023 och av dess finansielia resultat
for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen
och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende 1 forhallande till InMo Medveten Trdning AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund {6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen och verkstéllande direktoren som har ansvaret f0r
att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren
ansvarar dven for den interna kontroll som de bedomer ar
nédvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktoren for bedomningen av bolagets formdaga att
fortsdtta verksamheten. De upplyser, nér s ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att limna en revisionsberéttelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptidcka en visentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av

2
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oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvidndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvidnder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

» identifierar och beddémer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrackliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till i6ljd av
oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller

asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgirder som ar limpliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

 utvirderar jag limpligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten 1 styrelsens och verkstillande direktorens
uppskattningar i redovisningen och tillh6rande upplysningar.

» drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och
verkstdllande direktoren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund i1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller
férhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen
fiasta uppmérksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om
den vésentliga osikerhetsfaktorn eller, om sdadana upplysningar ar
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhdmtas fram ftill
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsitta

verksamheten.

« utvirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, déribland upplysningarna, och om
drsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiéndelserna pa ett sdtt som ger en riattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen
som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstillande direktérens férvaltning for
InMo Medveten Trining AB i6r ar 2023 samt av forslaget till

dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget
1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamdéter och
verkstillande direktoren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar".
Jag dr oberoende i forhallande till InMo Medveten Trining AB
enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt fullgjort matt

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och
dndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller fortust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapaital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation dr utformad sa att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1
ovrigt kontrolleras pé ett betryggande sitt. Verkstillande direktoren
ska skota den l16pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de atgirder som dr nédvéndiga
for att bolagets bokforing ska fullgdras 1 6verensstimmelse med lag
och for att medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddarmed muitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot
eller verkstillande direktéren 1 ndagot vésentligt avseende:

« foretagit ndgon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan féranleda ersédttningsskyldighet mot bolaget,
eller

* pa ndgot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mtt uftalande om detta, ar
att med rimlig grad av sdkerhet beddma om forslaget ar forenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ér forenligt med

aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig frimst pa revisionen av rakenskaperna, Vilka
tillkommande granskningsadtgarder som utférs baseras pa min
professionella bedémning med utgangspunkt 1 risk och vésentlighet.
Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sddana atgérder,

omraden och férhallanden som &r vasentliga for verksamheten och
dir avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild betydelse for
bolagets situation. Jag gar igenom och priovar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som dr
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mift
uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betridffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget ir forenligt

med aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Lars-Ake Andreasson

Auktoriserad revisor
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