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Styrelsen tar hirmed avliimna arsredovisning for rikenskapsaret 2022-11-01 - 2023-10-31
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Undertecknad styrelseledamot i MMM Forvaltning i Ostersund AB intygar hiirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststéllts pa drsstimma den 2024-Q4-%0

Stimman beslot tillika godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Bolaget registrerades 2009-03-06. Bolaget dr moderbolag till 100 % Ljusnans Trining och Hélsa AB org.nr 559134-8429.
c Bolaget ska dga och forvalta fast och 16s egendom, bedriva virdepappershandel, konsultverksamhet inom idrotts-, rehab- och

~ tréningsanldggningar och campingverksamhet samt ddarmed forenlig verksamhet.
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5 Allmant om verksamheten
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Bolagets siite 4r Ostersund i Jémtlands l4n.

Viisentliga héndelser under rikenskapsaret
Under aret har dotterbolaget Pami Traningscenter (556994-2450) fusionerats per 230519, fusionen har redovisats enligt BFNAR

2020:5. Bolaget har ocksa overtagit en campingverksamhet i Fundsdalen.

Andelar som bolaget dgde i .

Byn 1 Bruksvallarna AB &r salda och har gett en vésentlig paverkan pa resultatet.

Flerarsoversikt

.Omséttnmgen har for 2022-2023 okat vésentligt da man évertagit campingverksambhet.

2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomséattning 2 209 368 79 432 152 414 269 505
Resultat efter finansiella poster 2941 348 2 892 156 -1 436 046 -165 762
Soliditet (%) 63,63 95,64 37,21 47,82
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forindringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat  Summa eget
resultat kapital
Belopp vid drets ingang 100 000 3181 221 2092 156 3373 377
Utdelning -2253 000 0 =225 000
.Balanseras 1ny rakning 2092 156 -2 092 156 0
Fusionsdifferens 7137 7137
Arets resultat 2 441 348 2 441 348
Belopp vid arets utgang 100 000 5055514 2 441 348 7 596 862
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat > 0535514
Utdelning beslutad pé extra bolagsstdmma 225 000
Arets resultat 2441 348
7721 862
Forslag till disposition:
Utdelning 275 000
Balanseras 1 ny rikning 7446 862
7721 862
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MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning ldmnas med 275 000,00 kr. vilket motsvarar 275,00 kr. per aktie.

Styrelsen toreslar att utbetalning av utdelningen skall ske 1 omedelbar anslutning till arsstdmman.

ffﬂ-.,l

e . . . . .

61 Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de krav som verksamhetens art, omfattning och
% risker stéller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 dvrigt.

o

Ya

% Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar inga

€ visentliga fordandringar av befintlig verksamhet sd som visentliga investeringar, forséiljningar eller avveckling.

-

Betriffande bolagets resultat och stdllning 1 6vrigt hinvisas till efterféljande
resultat- och balansrikningar med tillhorande noter.
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MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerforiandringar m.m.
Nettoomséttning

ey Ovriga rorelseintikter
vy Summa rorelseintikter, lagertorandringar m.m.

<> Rorelsekostnader

< Handelsvaror

e Ovriga externa kostnader

e~ Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anldggningstiligdngar
Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter

.Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Ladmnade koncernbidrag

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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2022-11-01
2023-10-31

2. 209368
39 734

2021-11-01
2022-10-31

79 432
3541518

2249 102

-1 344 157
-2 387 890
-365 353

-357 470

~4 454 870

-2 205 768

5 139 822

31222
-23 928

> 147 116

2 941 3438

-500 000

-500 000

244] 348

2 441 348

3 620 950

0
-388 213
0

-159 245

=347 4538

3073 492

0

2 359
-183 695

-181 336

2 892 156

-800 000

-300 000

2092 156

2 092 156



MMM Forvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487 |

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
i% Anliggningstillgcangar
25
é’; Materiella anlidggningstillgangar
ﬁT Byggnader och mark
C{;J Inventarier, verktyg och installationer
r~  Pagdende nyanlédggningar och forskott avseende materiella

anlidggningstillgangar
Summa materiella anliggningstillgcangar

Finansiella anldggningstillgingar

Andelar 1 koncernféretag

Fordringar hos koncernféretag

Andelar 1 intressefretag och gemensamt styrda foretag
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar

. Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortftristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernitretag

Fordringar hos intresseféretag och gemensamt styrda
foretag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

.Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

h B W

O o0 ~3 O
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2023-10-31

2 925 000
1400 128

4671 222

2022-10-31

0
637 245

0

3 996 350

50 000
0

0

682 390

637 245

100 000
784 069
116 666
200 000

7132390

9728 740

150 367
1 233 482

0
776 771
392700

2199 890

9282

9282

2209 172

11 937 912

1200735

I 837 980

5 824
0

248 512
339 409
0

793 745

2986415

2986 415

3 780 160

S 618 140



MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487

BALANSRAKNING 2023-10-31 2022-10-31

Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER
¥ 4 T "
E,% Eget kapital
o
2 Bundet eget kapital
& Aktiekapital 100 000 100 000
g‘ Summa bundet eget kapital 100 000 - 100 000
e
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 5035514 3 181 221
Arets resultat 2 44] 348 2 092 156
Summa fritt eget kapital 7496 862 5273 377
.Summa eget kapital 7 596 862 5373377
Langfristiga skulder 10
Checkréakningskredit 112 111 0
Ovriga skulder till kreditinstitut 1 783 329 0
@ summa lingfristiga skulder 1 895 440 0
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 200 004 0
Leverantorsskulder 1 199 3389 0
Ovriga skulder 73 832 202 393
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 972 385 42 370
Summa kortfristiga skulder 2445 610 244 763
SUMMA LEGET KAPITAL OCH SKULDER 11 937 912 5618 140
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MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487

NOTER

Not 1

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna rad (BENAR

2016:10) om drsredovisning 1 mindre foretag.

Immateriella anldggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Tillimpade avskrivningstider:

Byggnad pad tomtrétt
Inventarier, verktyg

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

niarvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstilida har varit

Noter till balansrikningen

Not 3

Byggnader och mark

Ingaende anskafiningsvirden

[nkop

Forsdljningar

Omklassificeringar

Utgaende anskaffningsvérden
Ingaende avskrivningar

Aterforda avskrivningar pé forséljning
Arets avskrivningar

Utgdende avskrivningar

Ingdende uppskrivningar

Aterforda uppskrivningar pa forsiljning,
Redovisat vérde

Taxeringsvdirden
Mark

Bygenader
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2022/2023

1,00

2023-10-31

0
3 000 000
0
0

3 000 000

0
0

=75 000

Antal ar

2021/2022

0,00

2022-10-31

7 540 596
0
-7 540 596
0

0
-734 506
864 500
-129 994

-75 000
0
0

2925 000

26 000
140 000

166 000

0
904 144
-904 144

0
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MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487

NOTER

Not 4

Not 5

Not 6

Not 8

Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffingsvirden
Inkop
Forséljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvérden
Ingdende avskrivningar
Aterforda avskrivningar pa
forséliningar/utrangeringar
Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar
Redovisat vérde

Pagaende nyanlidgeningar och forskott
avseende materiella anliggningstillgangar

Ink&p
Forséljningar/utrangeringar
Utgaende anskafihmgsvérden

Redovisat virde

Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvérden

Fusion |
Utgaende anskaffningsvérden

Ingadende nedskrivningar
Utgaende nedskrivningar
Redovisat virde vid arets slut

Fordringar hos koncernforetag

Ingdende anskaffningsvérden
Tillkommande fordringar
Reglerade fordringar
Omklassificeringar

Utgaende anskaffningsvérden

Redovisat virde

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Byn 1 Bruksvallarna AB
Ingéende anskafiningsvérden
Forséljningar

Redovisat virde
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2023-10-31

736 240
L 235 333
-298 320

2022-10-31

370415
580 000
-214 175

L7253 213
-98 995

106 320
-282 470

736 240
283 919

214 175
=29 251

-323 145

-98 995

1 400 128

2023-10-31

4604 115
67 107

4 671 222

4671 222

2023-10-31

100 000
-50 000

50 000

0

50 000

2023-10-31

784 069
559 309
-109 896
-1 233 482

0

0

2023-10-31

116 666
-116 666

0

637 245

2022-10-31

oI O

2022-10-31

1235 230
0

1 235 250
-1 135 250

-1 135250

100 000

2022-10-31

530 540
253 529

784 069

784 069

2022-10-31

116 666
0

116 666




MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr, 556779-1487

NOTER
Not 9 Andra langfristiga fordringar 2023-10-31
s Ingaende anskafiningsvérden 200 000
] Tillkommande fordringar 482 390
o Utgaende anskaffningsvérden 682 390
v Redovisat virde 682 390
o
'ﬂ;j'l
&)
o
e~
Not 10 Langfristiga skulder 2023-10-31
Forfaller senare dn 5 ar 983 329

.Ovriga noter

Not 11 Stéillda sikerheter 2023-10-31
. Fastighetsinteckningar 3150 000
Foretagsinteckningar 250 000

Not 12 Koncernforhallanden

Bolaget 4r moderbolag, men med stod av ARL 7 kap 3 § upprittas inte nigon koncernredovisning.
Not 13 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning
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MMM Férvaltning i Ostersund AB
Org.nr. 556779-1487
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Var revisionsberiittelse har limnats den ” /{ ~  2024.
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Revisionsberittelse

tgsiEdlund & Partners

Till bolagsstimman i MMM Férvaltning i Ostersund AB, orgmr 556779-1487

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

V1 har utfort en revision av drsredovisningen for MMM Férvaltning i Ostersund
AB for rikenskapsaret 2022-11-01 —2023-10-31.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats 1 enlighet med
arsredovismungslagen och ger en i alla visentliga avseenden rattvisande bild av
MMM Forvaltning i Ostersund AB:s finansiella stillning per den 31 oktober
2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ér forenlig med arsredovisningens vriga delar,

V1 tillstyrker darfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och
balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare
i avsnittet Revisorns ansvar. V1 ar oberoende 1 forhallande till MMM
Forvaltning i Ostersund AB enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmitat ar tillrickliga och &ndamalsenliga
som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den
ger en rittvisande bild enligt &rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for
den interna koatroll som de beddomer ar ndédvandig Or att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller pd misstag,

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av
bolagets formaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nédr 54 ar tillampligt,
om forhallanden som kan paverka fdrmagan att fortsitta verksamheten och aft
anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas
dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamhsten.

Revisorns ansvar

Véra mal dr att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida drsredovisningen
som helhet inte innehiller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa misstag, och att limna en revisionsberditelse som
innehaller vara uttalanden. Rimlig sikerhet ar en hdg grad av sikerhet, men ir
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt [SA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptiacka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses
vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvintas paverka
de ekonomiska beslut som anvindare fatfar med grund 1 arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av vart ansvar {or revisionen finns pé

Revisorsinspektionens webbplats:
https://www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en

de] av revisionsberittelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for MMM Férvaltning i Ostersund AB for rikenskapsaret
2022-11-01 — 2023-10-31 samt av forslaget till dispositioner betriffande

bolagets vinst eller forfust.

Vi tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet {or

rikenskapsaret,

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar enligt
denna beskrivs nirmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende 1

forhallande till MMM Forvaltning 1 Ostersund AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i1 dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

V1 anser att de revisionsbevis vi har inhimtat dr tillrackliga och andamaélsenhiga
som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret {6r forslaget till dispositioner betrdffande
bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat
en beddmning av om utdelningen &r forsvarlig med hansyn till de krav som
bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets
egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vnigt.

Styrelsen ansvarar fr bolagets organisation och forvaltningen av bolagets

angeldgenheter, Detta innefattar bland annat att fortlépande beddma bolagets
ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar utformad sa ait
bokforingen, medelsforvaliningen och bolagets ekonomiska angeléigenheter 1

ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sait.

Revisorns ansvar

Vart mél betriffande revisionen av [Orvaltningen, och didrmed vart uttalande om
ansvarsfrihet, dr att inhAmia revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna beddma om nigon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende:

v foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som
kan foranleda ersatimingsskyldighet mot bolaget, eller

. pa nagot annal satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betrid ffande revisionen av {orslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust, och dirmed viért uttalande om detta, 4r att med nmlig grad av

sdkerhet beddma om forslaget &r forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dren hdg grad av sdkerhet, men ingen garant: {or att en
revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka
atgirder eller forsummelser som kan foranleda ersiatmingsskyldighet mot
bolaget, eller att eut [¢rslag till dispositioner av bolagets vinst eller [orlust inte &r

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander vi
professionelit omdoma och har en professionellt skeptisk mnstdllning under hela
revisionen. (Granskningen av forvaltningen och {6rslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgarder som utférs baseras pa var
professionelia bedimning med utgangspunkt 1 nsk och visentlighet. Det
innebir att vi fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och
forhallanden som & visentliga for verksamheten och dér avsteg och
Overtrddelser skulle ha sirskild betydelse {6r bolagets situation. Vi gér igenom
och prévar fattade beshut, beshitsunderlag, vidtagna atgérder och andra
forhallanden som & relevanta for vart uttalande om ansvarsirihet. Som underlag
for vart uttalande em styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets
vinst eller {orlust har vi granskat styrelsens motiverade yttrande sami ett urval
av underlagen for detia for att kunna beddéma om forslaget &r férenligt med

aktiebolagslagen.

Ostersund den 30 april 2024

ndreas Wassberg
Auktoniserad revisor

Fotokopians dverensstimmelse
med originalet intygas: ¥y



