Arsredovisning

for

Halsokunskap i Sverige AB

556740-2382

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-05-23.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Elena Malmefeldt, Styrelseledamot
2026-05-23
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Hélsokunskap i Sverige AB avger foljande arsredovisning for

rakenskapséret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet, klinisk mottagning, utbildning och produktutveckling inom
friskvard. Bolaget bedriver dven handel, distribution och forséljning av hélsoprodukter och digitala
tjénster. Bolaget bedriver dven forfattarverksamhet och ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte i Norrtélje.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 786,4
Resultat efter finansiella poster 126,2
Soliditet (%) 59,1

2024
1294,8
35,1
83,0

2023
2040,3
531,7
46,0

2022
887,2
87,0
57,4

Verksamheten ar drabbad av marknaden som inte aterhdmtat sig &nnu efter covid och andra geopolitiska

situationer.

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 100 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 100 000

Resultatdisposition

Balanserat
resultat

188 520

-125 000
23512

87 032

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
i ny rdkning 6verfores

Arets
resultat

23512

-23 512
73 894
73 894

87033
73 894
160 927

75 000
85927
160 927

Totalt

312 032

-125 000
0

73 894
260 926

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 786 378 1294761
Ovriga rérelseintékter 4 466 68 412
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 790 844 1363173
Rorelsekostnader

Handelsvaror -189 437 -562 734
Ovriga externa kostnader -301 618 -367 831
Personalkostnader 2 -58 377 -340 430
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -99 135 -48 465
Ovriga rérelsekostnader -11 608 -7 182
Summa rorelsekostnader -660 175 -1 326 642
Rorelseresultat 130 669 36 531
Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 9 3320
Réntekostnader och liknande resultatposter -4 440 -4 750
Summa finansiella poster -4 431 -1 430
Resultat efter finansiella poster 126 238 35101
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder -32 000 0
Summa bokslutsdispositioner -32 000 0
Resultat fore skatt 94 238 35101
Skatter

Skatt pa érets resultat -20 344 -11 589

Arets resultat 73 894 23512
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Varulager m. m.

Férdiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

(e}

101 250
98 645
199 895

199 895

406 104
12 088
46 194

464 386

597
597
464 983

664 878
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2024-12-31

(e}

1 000
136 530
137 530

137 530

150 000
150 000

3793
17276
96 588

117 657

98 939
98 939
366 596

504 126
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Checkrékningskredit

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

100 000
100 000

87033
73 894
160 927
260 927

166 000
166 000

80 502
30 708
9819
103 254
13 668
237 951

664 878
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2024-12-31

100 000
100 000

188 521

23512
212 033
312 033

134 000
134 000

0
11725
0

46 037
331

58 093

504 126
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning

Tillimpade avskrivningstider: Maskriner och andra tekniska anlédgningar 5 ar
Licenser 3 ar

Not

Not 2 Medelantalet anstallda

2025 2024

Medelantalet anstéllda 0,75 0,75
Not 3 Licenser

2025-12-31 2024-12-31

Ingéende anskaftningsvérden 73 943 73 943

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 73 943 73 943

Ingéende avskrivningar -73 943 =73 943

Utgidende ackumulerade avskrivningar -73 943 -73 943

Utgdende redovisat virde 0 0
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Not 4 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Inventarier

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Forséljningar/utrangeringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 6 Checkrikningskredit

Beviljat belopp péa checkrakningskredit uppgér till

Utnyttjad kredit uppgér till

Resultat- och balansridkningen kommer att forelédggas pé arsstimma for faststillelse.

Arsredovisningen beslutades 2026-05-23

Norrtilje

Elena Malmefeldt
Elena Malmefeldt
Verkstéllande direktor
2026-05-23

2025-12-31

295 145
295 145

-294 145
-1 000
-295 145

0

2025-12-31

287 362

287 362

-150 832

-150 832

136 530

2025-12-31

100 000
80 502
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2024-12-31

295 145
295 145

-279 330
-14 815
-294 145

1000

2024-12-31

189 212
137972
-39 822
287 362

-124 924
-25908
-150 832

136 530

2024-12-31

100 000
0



