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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Emma Bergström
Styrelseledamot

2024-04-25
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för TidlösEnergi i Örebro AB, 556950-4706, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget ska bedriva försäljning av hälsobehandlingar och hälsa i helhetskoncept till människa och 
djur, samt bedriva försäljning av tjänster för fysiska och psykiska förberedelse för träning och tävling 
för människa och djurt. Företaget skall köpa, sälja och förvalta fastigheter samt bedriva handel med 
värdepapper.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 1 032 854 1 013 723 906 359 855 788
Resultat efter finansiella poster 353 712 22 626 -8 287 359 545
Soliditet % 82,1 69,5 61,8 62,2

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 428 758 49 262
Balanseras i ny räkning  49 262 -49 262
Årets resultat   210 911
Belopp vid årets utgång 50 000 478 020 210 911

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 478 020
Årets resultat 210 911
Summa 688 931

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 150 000
Balanseras i ny räkning 538 931
Summa 688 931

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 032 854 1 013 723
Övriga rörelseintäkter  31 079 65
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 063 933 1 013 788

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -94 297 -81 887
Övriga externa kostnader  -198 489 -247 886
Personalkostnader  -407 596 -645 663
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -14 805 -15 150

Övriga rörelsekostnader  0 -93
Summa rörelsekostnader  -715 187 -990 679

Rörelseresultat  348 746 23 109

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  4 978 102
Räntekostnader och liknande resultatposter  -12 -585
Summa finansiella poster  4 966 -483

Resultat efter finansiella poster  353 712 22 626

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -88 232 40 275
Summa bokslutsdispositioner  -88 232 40 275

Resultat före skatt  265 480 62 901

Skatter    
Skatt på årets resultat  -54 569 -13 639
Årets resultat  210 911 49 262
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Byggnader och mark 2 32 907 34 932
Inventarier, verktyg och installationer 3 79 875 92 655
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 331 608 328 608
Summa materiella anläggningstillgångar  444 390 456 195

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 5 30 000 30 000
Fordringar hos koncernföretag  0 4 863
Summa finansiella anläggningstillgångar  30 000 34 863

Summa anläggningstillgångar  474 390 491 058

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  14 462 52 271
Övriga fordringar  52 502 42 569
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 40 000
Summa kortfristiga fordringar  66 964 134 840

Kassa och bank    
Kassa och bank  444 230 125 279
Summa kassa och bank  444 230 125 279

Summa omsättningstillgångar  511 194 260 119

SUMMA TILLGÅNGAR  985 584 751 177
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  478 020 428 758
Årets resultat  210 911 49 262
Summa fritt eget kapital  688 931 478 020

Summa eget kapital  738 931 528 020

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  88 232 0
Summa obeskattade reserver  88 232 0

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 37 354
Skulder till koncernföretag  7 546 7 546
Skatteskulder  2 911 2 911
Övriga skulder  63 448 90 830
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  84 516 84 516
Summa kortfristiga skulder  158 421 223 157

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  985 584 751 177
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar Procent
Markanläggningar 5

  
Maskiner och andra tekniska anläggningar 10

  
Inventarier, verktyg och installationer 20

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 0

Not 2 Byggnader och mark

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 40 501 40 501
Utgående anskaffningsvärden 40 501 40 501

Ingående avskrivningar -5 569 -3 544
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -2 025 -2 025
Utgående avskrivningar -7 594 -5 569

Redovisat värde 32 907 34 932
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 148 614 148 614
Utgående anskaffningsvärden 148 614 148 614

Ingående avskrivningar -55 959 -42 834
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -12 780 -13 125
Utgående avskrivningar -68 739 -55 959

Redovisat värde 79 875 92 655

Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 328 608 322 860
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 3 000 5 748
Utgående anskaffningsvärden 331 608 328 608

Redovisat värde 331 608 328 608

Not 5 Andelar i koncernföretag

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 30 000 30 000
Utgående anskaffningsvärden 30 000 30 000

Redovisat värde 30 000 30 000

Innehav av andelar i koncernföretag

Företagets namn Org.nr Säte
Antal

andelar
ÖrebroMassage AB 559000-3280 Örebro län 600
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Underskrifter

Örebro 

Emma Bergström 2024-04-25
Emma Bergström Datum
Styrelseledamot
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