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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Stockholm Health and Performance AB intygar harmed att denna
Kopia av arsredovisningen éverensstammer med originalet, att resuitat- och balansrakningen faststallts

pa arsstamma 2023-~-06-20. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag {ill
resultatdisposition.

Alta den 20 juni 2023

otn Sverre Hjellédegérd“
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Forvaltningsberattelse
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Styreisen for Stockholm Health and Performance AB, 559089-4654, far harmed avge arsredovisning

for rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmaéant om verksamheten

Foretaget med séte | Nacka registrerades ar 2016 och bedriver fysioterapi, traning, idrott, férelasning

samt forsalining av tranings- och rehabiliteringsprodukter.
Samtliga aktier i bolaget &gs av Bjorn Sverre Hjellddegard.

Flerarsoversikt
2022 2021 2020
Nettoomsattning 44 100 341 117 817 703
Resultat efter finansiella poster -162 134 115 853 137 686
Soliditet, % 30 76 68
Forandringar i eget kapital
Aktie- Reserv-
kapital fond
Vid arets bérjan 50 000
Disposition eni arsstadmmobesitt
Utdelning
Arets resultat
Vid arets slut 50 000

Resultatdisposition

Styrelsen féreslar att fritt eget kapital, kronor -68 006, behandlas enligt féljande:

balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras i hy rakning

Summa

Belopp | kr
2019

1211 320
246 980

72

Frift eget
kapital
149 814

-100 000

-117 820

-68 006

Belopp i kr

48 814

-117 820

-68 006

~68 006
-66 006

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
gelopp | kr

Rorelseintdkter, lagerfOrandring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintidkter, lagerférandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anidggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstiligangar och
kortfristiga placeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
FOrandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Noft

2022-01-01-
2022-12-31

44 100

44 100

-33 890
-1 492

-35 382
3718

-1 078

-169 750
-24

~170 852
-162 134

60 000
60 000

-102 134

-15 686

~117 820
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2021-01-01-~
2021-12-31

341 117
341 117

-750
-85 593
-132 252

-6 703

-225 298

115 819

621

~587
34

115 853

-28 000
-28 000

87 853

-18 344
69 509



|

L e A |

7

3

”~
3

A T
L e X W

:??1
——

Stockholm Health and Performance AB
550080-4654

Balansrakning
gelopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anidaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anl&ggningstiligangar

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Qvriga fordringar

summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Qvriga kortfristiga placeringar

Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

80
80

293 534

293 534

S 614
5614

259 228

299 228
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2021-12-31

7 046
7 046

439 040

439 040

7 649
7 648

453 735

453 735
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Balansrakning
Belopp i kr Noft 2022-12-31 2021-12-3%
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet egeft kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 49 814 80 305
Arets resultat -117 820 69 509
Summa fritt eget kapital -68 006 148 814
Summa eget kapital -18 006 199 814
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 4 122 000 182 000
Summa obeskattade reserver 122 000 182 000
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 37 601 30 109
Ovriga skulder 107 634 31 813
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 9 899 9 99¢
Summa kortiristiga skulder 155 234 71 921

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2959 228 453 735
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokfdringsndmndens
alimanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper fér anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungiiga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tilldmpas:

Anldggningstillgangar Ar
Immateriella anlaggningstillgangar:

Materiella anl&ggningstiligangar:

-Inventarier, verktyg och installationer b

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet ansiallda ] 1
Summa 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets bdrjan 28 875 28 875
Vid arets slut 28 875 28 875
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -28 875 22 172
-Arets avskrivning anskaffningsvérden -6 703
Vid arets slut -28 875 -28 875
Redovisat virde vid arets siut . -
Not 4 Periodiseringsfonder
2022-12-31 2021-12-31
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2017 - 20 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2018 ~ 40 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2019 60 000 60 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2020 34 000 34 000
Periodiseringsfond, avsatt vid beskattningsar 2021 28 000 28 000
122 000 182 000

Av periodiseringsfonder utgdr 25 620 (39 084) uppskjuten skatt.






