
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Livskraft och Sinnesro i Grästorp AB I 
LIKVIDATION

 
559287-6493

 
 
 

Räkenskapsåret
 

2023
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-21.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Elisabet Levenskog, Likvidator
2024-05-13
 



Livskraft och Sinnesro i Grästorp AB I LIKVIDATION
Org.nr 559287-6493

1 (6)
 

   
 
Likvidatorn för Livskraft och Sinnesro i Grästorp AB I LIKVIDATION avger följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
 
Företaget har sitt säte i Grästorp och registrerades år 2020 och har sedan dess bedrivit 
kroppsbehandlingar, såsom massage, qinopraktik och kraniosakral terapi. Kursverksamhet har också 
bedrivits, yoga och träning. Verksamheten är nedlagd och bolaget är försatt i likvidation från och med 
den 9 februari 2024.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Påverkan från COVID-19 har dröjt kvar med resultatet av en lägre efterfrågan.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022    
Nettoomsättning 245 404   
Resultat efter finansiella poster 19 -15   
Soliditet (%) 57,3 34,6   
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 -853 -14 751 9 396
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -14 751 14 751 0
Erhållna aktieägartillskott  16 000  16 000
Årets resultat   15 294 15 294
Belopp vid årets utgång 25 000 396 15 294 40 690
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  396
årets vinst  15 294

 15 690
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  15 690

 15 690
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  245 039 404 161 
Övriga rörelseintäkter  21 827 42 018 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  266 866 446 179 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -19 495 -42 178 
Övriga externa kostnader  -43 048 -132 442 
Personalkostnader 2 -183 200 -285 053 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -2 269 -1 321 
Summa rörelsekostnader  -248 012 -460 994 
Rörelseresultat  18 854 -14 815 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  408 65 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -5 -1 
Summa finansiella poster  403 64 
Resultat efter finansiella poster  19 257 -14 751 
      
Resultat före skatt  19 257 -14 751 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -3 963 0 
Årets resultat  15 294 -14 751 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 1 5 014 7 283 
Summa materiella anläggningstillgångar  5 014 7 283 
      
Summa anläggningstillgångar  5 014 7 283 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  6 149 8 895 
Summa varulager  6 149 8 895 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  1 751 4 595 
Övriga fordringar  4 815 0 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 4 452 
Summa kortfristiga fordringar  6 566 9 047 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  53 221 48 191 
Summa kassa och bank  53 221 48 191 
Summa omsättningstillgångar  65 936 66 133 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  70 950 73 416 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  396 15 147 
Årets resultat  15 294 -14 751 
Summa fritt eget kapital  15 689 396 
Summa eget kapital  40 689 25 396 
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  17 888 13 838 
Summa långfristiga skulder  17 888 13 838 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  0 14 630 
Skatteskulder  2 630 -2 244 
Övriga skulder  9 743 21 796 
Summa kortfristiga skulder  12 373 34 182 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  70 950 73 416 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
5 år
   
 
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 40 855 34 699 
Inköp  6 156 
Försäljningar/utrangeringar -29 509   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 11 346 40 855 
    
Ingående avskrivningar -33 572 -32 251 
Försäljningar/utrangeringar 29 509   
Årets avskrivningar -2 269 -1 321 
Utgående ackumulerade avskrivningar -6 332 -33 572 
    
Utgående redovisat värde 5 014 7 283 
    
 
Not 3 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 0 0 
    
 
Not 3 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Vid årsredovisningens upprättande har bolaget gått i likvidation, den 9 februari 2024.
 
 
 
Grästorp 2024-02-20
 
 
 
Elisabet  Levenskog  
Elisabet Levenskog  
Likvidator  
  


