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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Livsstilen 1 Jimtland AB intygar att resultatrdkningen och

Arsredovisning
for
Livsstilen 1 Jimtland AB
556745-2395

Rikenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31

balansrdkningen 1 arsredovisningen har faststéllts pa arsstimma

2025-D2- 14 . Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen stimmer 6verens med originalen.
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Livsstilen i Jimtland AB
Org. Nr 556745-2395

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas

alla belopp 1 hela kronor (kr). .

Fiirvalfningsberﬁﬁelse

Styrelsen for Livsstilen 1 Jimtland AB avger f6ljande arsredovisning for rﬁkenskapséret;2024'- d

01-01‘ — 2024-12—3 1.
Verksamheten

Allmint om verksamheien

Foretaget registrerades ar 2007 med site i Ostersund och bedriver sedan dess verksamhet
omfattande foretagshilsovard och utbildning 1 Inom hélso- och s ukvard

Flerarsiversikt (TKkr) 2024
Nettoomsitining 1 441
Resultat efter finansiella poster -21
Solditet (%0) - -~ . -~ - 28
Forandring av eget kapital
Aktie
kapital
Belopp vid arets ingang 25000
Disposition enligt beslut |
av arets arsstdmma
Utdelning
Arets resultat
Belopp vid drets utging 25 000

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst
arets vinst

1 ny rdkning dverfores

2023
1717
262

83 -

Balanserat

resultat

94201

208 384
-200 000

102 585

2022
1 407
118
39

Arets

resultat
208 384

-208 384

21 589
21 589

102585

21 589
80 996

80 996

80 996

2021 .
703
178

- 57

Totalt -

327585

-200 OOO
-21 589

105996 o

Foretagets resultat och stéllning i1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning

med noter.



Livsstilen 1 Jimtland AB
Org. Nr 556745-2395

Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rérelseintikter
Summa rorelseintikter, lagerf'drﬁndf'ingai' m. m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster |

Rénteintdkter och dvriga finansiella intikter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31

1441330 1717784 -
31590

1441645 1717874

644709  -613 795
234384 247031
583839  -595178
1462932 -1 456004

21287 261870

128 - 574

-430 - =34
-302 340

21589 262410

21589 262410

0 54026
21589, 208384




[ivsstilen 1 Jamtland AB
Org. Nr 556745-2395

Balansrikning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar.
Kundfordringar "

Ovriga fordringar

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsétiningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31 2023-12-31

113 000
53 173

171173

210 730
210 730

381 903

381 903

328 143
3 056

331204 e

191 527
191 527

522351 0

522 731



Livsstilen 1 Jamtland AB
Org. Nr 556745-2395

Balansrikning not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Eritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder 111l koncernitretag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder o |

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31 2023-12-31

25 000
25 000

102 585
-21 589
80 996

1035 996

— W

98 900
>0 000
55 3438
71 659
275 907

381 903

25000 ¢
25000

94 201

208384

302585

327 585

=

83995 -

54 352
56 799
195 146

522731



[.ivsstilen 1 Jimtland AB
Org. Nr 556745-2395

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allminna hpplysning:ir
Arsredovisningen #r uppriittad i enlighet med &rsredovisningslagen och bokf6ringsndmndens

allmédnna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre {Gretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader sidointikter samt 1ntaktskorr1 germgar

Resultat efter finansiella poster -.
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for U.ppSkj uten skatt) 1

procent av balansomslutningen
Not 2 Medelantalet anstiillda | | |
SRR 2024 2023 2022

Medelantalet anstédllda 1 1 1

Underskrifter
Osterspnd 2025 - DL -
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