ARSREDOVISNING

for

Bara Vara Stresshantering i Kungsbacka AB

Org.nr. 556236-5196

Styrelsen far hirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31.

Innehall Sida

- forvaltningsberittelse 2
- resultatrakning 4
- balansrdkning S
- noter 7
- underskrifter 7

Undertecknad styrelseledamot 1 Bara Vara Stresshantering 1 Kungsbacka AB
intygar hirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen Overensstimmer
med originalet, dels att resultat- och balansrdkning faststéllts pa arsstdimma

den 17 juni 2024.
Stamman beslot tillika godkénna styrelsens f0rslag betréffande den uppkomna

forlusten.

Kungsbacka 2024-06-17

...................................................................

Victoria Hahne

Sida 1 av 7




2024062425743

Bara Vara Stresshantering i Kungsbacka AB
Org.nr, 556236-5196

FORVALTNINGSBERATTELSE

ﬁrsredovisnjngen ar upprittad 1 svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foéremalet for bolagets verksamhet dr att bedriva verksamhet inom friskvard och hilsa savil fysiskt som

psykiskt.

Bolagets nuvarande firma registrerades 1990-12-17.

Foretagets site dr Kungsbacka kommun, Hallands lén.

Viasentliga hiindelser under rikenskapsaret

Bolaget har under aktuellt rdkenskapar bytt savdl namn som verksamhetsinriktning.

Bolaget har under aktuellt rdkenskapsar genomfort en nedséttning av bolagets aktiekapital.

Flerarsoversikt
2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 0 0 0 0
Resultat efter finansiella poster -3 410 -11769 -8 226 -8 237
Soliditet (%) 69,72 88,52 90,46 91,18
Balansomslutning 30 964 90 409 101 476 109 702
Definitioner av nyckeltal, se noter
Foriandringar i eget kapital
Balanserat Arets Summa eget
Aktiekapital resultat resultat kapital
Belopp vid arets ingang 100 000 -8 196 -11 769 80 035
Minskning av aktiekapital -75 000 0 0 =75 000
Balanseras i ny ridkning 0 -11 769 11 769 0
Erhallna aktiedgartillskott 0 19 965 0 19 965
Arets resultat 0 0 -3 410 -3 410
Belopp vid arets utgang 25 000 0 -3410 21 590
2023-12-31 2022-12-31
Villkorade aktiedgartiliskott
19 965 0

uppear till:
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Bara Vara Stresshantering i Kungsbacka AB
Org.nr. 556236-5196

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat -19 965

Erhallna aktiedgartillskott 19 965

Arets resultat -3 410
-3410

Forslag till disposition:

Balanseras 1 ny rdkning -3 410
-3 410

Betridffande bolagets resultat och stéllning 1 8vrigt hdnvisas till efterféljande resultat- och balansrikningar
med tillhérande noter.
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Bara Vara Stresshantering i Kungsbacka AB
Org.nr. 556236-5196

2022-01-01
2022-12-31

0
0

-11 769

RESULTATRAKNING 2023-01-01
Not 2023-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 0
Summa rorelseintiikter, lagerforandringar m.m. 0
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -3 410
Summa rorelsekostnader -3 410
Rorelseresultat -3410
Resultat efter finansiella poster -3 410
Resultat fore skatt -3410
Arets resultat -3 410
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Bara Vara Stresshantering i Kungsbacka AB

Org.nr. 556236-5196

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not

2023-12-31

1314

2022-12-31

866

1314

29 650

866

89 543

29 650

30 964

30 904

89 543

90 409

90 409
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Bara Vara Stresshantering 1 Kungsbacka AB
Org.nr. 556236-5196

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortiristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not

2023-12-31

25 000

2022-12-31

100 000

25 000

-3 410

100 000

-8 196
-11 769

-3 410

21 590

9374

-19 965

80 035

9374
1 000

9374

30 964

10 374

90 409



Bara Vara Stresshantering i Kungsbacka AB
Org.nr, 556236-5196

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allm#nna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Ovriga noter

Not 2 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Kungsbacka 2024-06-14

Victoria Hahne
Styrelseledamot
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