Arsredovisning

Lundgqvist Friskvard & Halsa AB

559143-3957

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-04-24.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Anders Lundqvist
2023-05-01
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom friskvard och halsa samt darmed forenlig verksamhet. Bolaget tillhandahaller aven
tjanster inom utbildning i idrott och halsa. Bolaget erbjuder aven konsulttjanster inom harvard och harvardstjanster
samt forsaljning av halsoprodukter.

Bolaget har under 2022 fortsatt sin verksamheten med inkdp och férsaljning av arbetsklader.

Foretaget har sitt sate i Gavle.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomsattning 1576 794 418 64
Resultat efter finansiella poster -3 66 87 -45
Soliditet % 41 82 87 61

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% pga 6kad forsaljning av arbetsklader.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 50 000 29 680 64 210
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Aterbetalning av aktieagartillskott -26 000
- Balanseras i ny rékning 64 210 -64 210
- Arets resultat -3422

- Belopp vid arets utgang 50 000 67 891 -3 422
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa

3(7)

67 891
-3422
64 469

64 469
64 469
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1575 884 793 654
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1575 884 793 654
Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter -338 838 0
Handelsvaror -866 709 -390 451
Ovriga externa kostnader -292 681 -299 379
Personalkostnader -80 913 -37 011
Summa rorelsekostnader -1 579 141 -726 841
Rorelseresultat -3 257 66 813
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -165 -527
Summa finansiella poster -165 -527
Resultat efter finansiella poster -3422 66 286
Resultat fére skatt -3422 66 286
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -2 076

Arets resultat -3422 64 210
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

19 851

17
25374
45242

234 004

234 004

279 246

279 246
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2021-12-31

175105
175 105

175 038

175 038
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

67 891
-3 422
64 469

114 469

121 118

2213
41 446

164 777

279 246
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2021-12-31

50 000
50 000

29 680
64 210
93 890

143 890

1259

2210
27 679

31 148

175 038
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

UNDERSKRIFTER

Gavle

Anders Lundqvist Annika Lundqvist
Anders Lundqvist Annika Lundqvist

2023-04-24 2023-04-24



	Lundqvist Friskvård & Hälsa AB
	559143-3957
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10

	UNDERSKRIFTER

