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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-10-20.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Alexsander Pernberg Gefwert, Styrelseledamot
2025-10-20
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver personlig traning, kostradgivning, férelasningar inom kost och traning, import av traningsutrustning, klader och
kosttillskott, rehabmassage, grupptraning och halsoundersékningar.
Bolaget utfor ocksa snickeriarbeten, personaluthyrning, specialsok med hund efter narkotika, sprangamne och vapen samt

traning av hundar.

Foretagets sate ar Stockholm.
Flerarséversikt
Nettoomsattning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Erhallna aktiedgartillskott
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till:

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

2024 2023 2022 2021
176 621 836 572 1323 260 1471 626
-63 212 1730 -87 065 -11 200
64,58 26,85 25,44 33,32
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 -11 799 1730 39 931
1730 -1730 0
54 000 54 000
-63 212 -63 212
50 000 43931 -63 212 30719
2024-12-31 2023-12-31
94 000 40 000
43931
-63 212
-19 281
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Forslag till disposition:

Balanseras i ny rakning -19 281
-19 281

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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- 2024-01-01 2023-01-01

RESULTATRAKNING 2024-12-31 2023-12-31
Not

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 176 621 836 572
Ovriga rorelseintikter 0 77 300
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 176 621 913872
Rorelsekostnader
Handelsvaror -64 334 -135 297
Ovriga externa kostnader -147 414 -471 874
Personalkostnader 2 -8 920 -283 369
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar -20 000 -20 000
Summa roérelsekostnader -240 668 -910 540
Rorelseresultat -64 047 3332
Finansiella poster
Ranteintakter 954 190
Rantekostnader -119 -1792
Summa finansiella poster 835 -1 602
Resultat efter finansiella poster -63 212 1730
Resultat fore skatt -63 212 1730
Arets resultat -63212 1730
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2024-12-31

614
22076
22 690

24 872

24 872

47 562

47 562

2023-12-31

20 000

20 000

20 000

24 350
24 350

12 000
27 540

7076
46 616

57718

57718

128 684

148 684
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

50 000
50 000

43 931
-63 212
-19 281

30719

9 053
7790

16 843

47 562
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2023-12-31

50 000
50 000

-11799
1730
-10 069

39931

66 534
38 219
4 000
108 753

148 684
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Sida7av8

2024

1,00

2024-12-31

100 000

100 000
-80 000
-20 000

-100 000

0

Antal ar

2023

1,00

2023-12-31

100 000

100 000
-60 000

-20 000

-80 000
20 000
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NOTER

Ovriga noter

Not 4 Stallda sakerheter 2024-12-31 2023-12-31
Foretagsinteckningar 200 000 200 000
Summa stéllda sakerheter 200 000 200 000
Not 5 Definition av nyckeltal
Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm
Alexsander Pernberg Gefwert

Alexsander Pernberg Gefwert
2025-10-20
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