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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget har sitt sate pa Lidingd, Stockholms lan. Bolaget bedriver konsultverksamhet med huvudsaklig inriktning pa
organisationsutveckling, utbildning inom ledarskap, personlig utveckling, forsalining och service, ekonomikonsultationer

samt &ger och forvaltar fast och I6s egendom.

Flerarsoversikt

2022-07-01 2021-07-01 * 2020-07-01 2019-07-01
} . . - -2023-06-30 -2022-06-30 -2021-06-30 -2020-06-30
Nettoomsittning 2 898 840 2 580 863 D 677 638 2 618 485
Resultat efter finansiella poster 388 320 17 284 580 868 298 077
Soliditet 14% 16% 21% 26%
Eget kapital
Aktie- Resetv- Fritt eget
kapital forid Kapital
Vid arets borjan 100 0CO 25 000 802 793
Disposition enl arsstammobesiut
* Utdelning -47( 000
Arets resuitat . ) 216 130
Vid arets slut 100 0Q0 25 000 548 923

=Tl skl e =Y

Forslag till disposition betraffande bolagets vinst eller forlust

Balanserat resultat
Arets resultat
Totalt

332 793
216 130
648 923

Styrelsen foreslar att tifl forfogande staende vinstmedel, 548 923 kronor, disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rakning

Summa

548 923
548 923

Vad betraffar foretagets resultat och stallning i ovrigt, hanvisas till efterfoljande resuitat- och balansrakningar med

tillhorande bokslutskommentarer. UA
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Resultatrakning

2022-07-01 2021-07-01
Belopp i kr N Not -2023-06-30 -2022-06-30
Rorelseintakter, lagerforandringar mm
Nettoomsattning 2 898 840 2 589 863
Ovriga rorelseintakter 47 486 o _
Summa rorelseintidkter, lagerforandringar mm 2 946 326 2 589 863
Rorelsekostnader
Ravaror och fornodenheter -42 774 -39 348
Ovriga externa kostnader 785 662 -776 085
Personalkostnader 1 -1 374 549 -1 223 093
Avskrivningar och nedskrivningar av materieila och
immateriella anlaggningstillgangar -200 424 200 757
Summa rorelsekostnader -2 403 409 =2 239 283
Rérelseresultat 542 917 350 580
Finansiella poster
Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstilgangar 2 37 236 -
Ranteintakter och liknande resultatposter 215 —
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstiligangar -72 870 -268 265
Réntekostnader och liknande resultatposter _=119179 -65 031
Summa finansiella poster o -154 598 -333 296
Resultat efter finansiella poster 388 320 17 284
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder ~78 (00 36 000
Summa bokslutsdispositioner =78 000 36 000
Resultat fore skatt 310 320 53 284
Skatter
Skatt pa arets resultat -94 190 -80 980
Arets resuitat 216 130 -27 696 l‘\
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 3 5 536 426 5 693 405
Inventarier, verktyg och installationer 4 - 54768 85 748
Summa materiella anlaggningstillgangar 5 591 194 5779153
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 5 175 154 255 738
Andra langfristiga fordringar 6 79 125 70 810
Summa finansiella anlaggningstillgangar 254 279 326 648
Summa anlaggningstillgangar 5845 472 6 105 801
Omsattningstillgangar

Varulager m m

FOrskott till leverantorer _ 8000 =
Summa varulager 8 000 —
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 147 000 428 125
Ovriga fordringar 40 695 a7 549
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 69950 120 454
Summa kortfristiga fordringar 257 645 646 128
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar - 833 988
Summa kortfristiga placeringar = 833 988
Kassa och bank

Kassa och bank 1754 928 308 000
Summa kassa och bank 1754 928 308 000
Summa omsattningstillgangar 2020572 1788117
SUMMA TILLGANGAR 7 866 045 7 893 918 L\
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Balansrakning

Belopp i kr - - o Not 20%3-06-30 2022-06-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital (200 A-aktier, 800 B-aktier) 100 000 100 000

Reserviond 25 000 25 000

Summa bundet egef kapital 125 000 125 000

Fritt eget kapital

Balanserat resuitat 332 793 830 490

Arets resultat 216 130 -27 696

Summa fritt eget kapital 548923 802 793

Summa eget kapital 673 923 927 793

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 539 000 461 000

Summa obeskattade reserver 539 000 461 000

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 7 4 155 000 4 255 000

Summa langfristiga skulder 4 155 000 4 255 000

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 6 100 000 100 000

|everantOrsskulder 153 384 22 377

Ovriga skulder 1 971 700 1 856 495

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 273 038 271 252

Summa korffristiqa skuilder 2498 122 2 250 125
6 653 122 6 505 125

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7 866 045 7 893 918 L
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Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges.

Arsredovisningen har uppréttats i enfighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmnden allménna rad
BFNAR 2016:10, Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper for anlédggningstillgangar
AvskKrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden minskat med beraknat restvarde.
Avskrivning sker linjart over tillgangens beraknade livsiangd.

Foljande avskrivningstider tillampas: Nyttjandeperiod

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader 50 ar
Markanlaggningar 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar
Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattningen ar rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intakiskorrigeringar.

Resultatet efter finansiella poster ar resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore extraordinara intakter
och kostnader, bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditeten har berdknats enligt eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%)
i forhallande till balansomslutningen. \l
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Not 1 Anstallda, personalkostnader och arvoden till styrelse
2022-07-01 2021-07-01
_ ) ) -2023-06-30 -2022-06-30
Medelantalet anstallda 2 2
Not 2 Resultat fran ovriga finansiella anlaggningstillgangar
2022-07-071 2021-07-01
N | -2023-06-30 -2022-06-30
Ranteintakter, Handelsbanken kortranta 37 236 —
37 236 -
Not 3 Byggnader och mark
~ - - - 2023-06-30 2022-06-30
Ackumulerade anskaftningsvérden |
Vid arets borjan 7 600 925 7473 294
Nyanskaffningar - 127 631
Vid arets slut 7 600 925 7 600 925
Ackumulerade avskrivningar
Vid arets borjan -1 907 520 -1 750 542
Arets avskrivning enligt plan p& anskaffningsvérden - -156 979 -156 978
Vid arets slut -2 064 499 -1 907 520
Utgaende redovisat varde 5 536 426 5 693 405
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
o __2023-06-30 2022-06-30
Ackumulerade anskaffningsvarden
Vid arets borjan 255465 255 465
Vid arets slut 295 465 255 465
Ackumulerade avskrivningar
Vid arets borjan . -169 717 -125 938
Arets avskrivning enligt plan -30 980 -43 779
Vid arets slut -200 697 -168 717
Utgaende redovisat varde 54 768 85 748
Not 5 Andra langfristiga vardepappersinnehav
] ] . _ ~ 2023-06-30 - 2022-06-30
Ackumulerade anskaffningsvérden
Vid arets borjan i 709 452 709 452
Vid arets slut 709 452 709 452
Ackumulerade nedskrivningar
Vid arets borjan -453 714 -209 863
Aterforing nedskrivningar -80 584 -243 751
Vid arets slut -534 298 -453 714
Utgaende redovisat varde 175 154 255 738
Marknadsvéarde vid arets slut 175 154

255 738 U,\
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Not 6 Andra langfristiga fordringar
) ' L 2023-06-30 _2022-06-30
Ackumulerade anskaffningsvarden
Vid arets borjan 100 000 100 000
Tillkommande tillgangar 500 | =
Vid arets slut | 100 500 100 000
Ackumulerade nedskrivningar
Vid arefs borjan -29 090 -4 576
Arets nedskrivningar — -24 514
Aterféring nedskrivningar 7715 =
Vid arets slut -21 376 -29 080
Utgaende redovisat varde 79 124 70 910
Marknadsvarde vid arets slut 79 124 70 910
Not 7 Ovriga skulder till kreditinstitut
o N _2023-06-30 2022-06-30
Belopp varmed skuldposten forvantas betalas
inom ett ar fran balansdagen 100 000 100 00
ar 2-5 400 000 400 000
efter mer an fem ar fran balansdagen _.31/755000 3 855 000
4 255 000 4 355 0G0
Not 8 Stallda sakerheter och eventualforplikieiser
2023-06-30 2022-06-30
Panter och darmed jamforliga sakerheter som har stallts
for egna skulder och avsattningar.
Foretagsinteckningar 500 000 500 000
Fastighetsinteckningar 5085000 5 055 000
Summa stallda sakerheter 5 555 000 5 555 000
Eventualférpliktelser Inga Inga
Not9 Vasentliga handelser under rakenskapsaret och efter rakenskapsarets slut

Aret 2022/2023 blev ett mycket bra ar, bade omséttnings- och resultatmaéssigt.
Vara tjanster har fortsatt god efterfragan och prognosen for innevarande ar ser fortsatt positiv ut.

Stoc olm den 12 oktober 2023

Peter Lumholdt
Ordférande

Min revisionsberattelse harlamnats den 12 okiober 2023

Juni (/mfaﬂ

Katarina Rendahl
Aulkdtoriserad revisor
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Fridas Bod AB
Org nr 556041-3295

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Fridas Bod AB intygar harmed dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa arsstamma
den 12 oktober 2023.

Stamman beslot tillika godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Stockholm, den 12 oktober 2023
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Crowe Osborne AB

Revisionsberattelse

Till bolagsstimman 1 Fridas Bod AB
Org.nr 556041-3295

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Fridas Bod

AB for rikenskapséret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats 1
enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av Fridas Bod ABs
finansiella stéllning per den 2023-06-30 och av dess
finansiella resultat f6r aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen 4r férenlig med arsredovisningens
dvriga delar.

Jag tillstyrker déarfor att bolagsstimman faststéller
resultatrdkningen och balansrékningen.,

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare t avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ér oberoende 1 forhallande till Fridas Bod AB
enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga
och dndamalsenliga som grund {or mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen
uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven {or den interna
kontroll som den bedémer édr nddvindig {Or att upprétta en
drsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller
misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen {or
beddmningen av bolagets forméga att fortsitta verksamheten.
Den upplyser, nér sa ar tillimpligt, om f6rhéllanden som kan
paverka f6rmagan att fortsédita verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckia
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal 4r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller ndgra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att ldmna en
revisionsberittelse som innehdller mina uttalanden. Rimlig
sikerhet d4r en hdg grad av sdkerhet, men 4r ingen garanti for
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed |

1 (2)

Sverige alltid kommer att upptéicka en vésentlig felaktighet
om ¢n sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
ocgentligheter eller misstag och anses vara vésentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan f6rvéintas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
arsredovisningen,

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omddme och har en proiessionellt skeptisk instilining under
hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna f6r visentliga
felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsadtgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som dr tillrdckliga och
dndamalsenliga f0r att utgora en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en vésentlig felaktighet till foljd
av oegentligheter dr hdgre dn {6r en vésentlig felaktighet som
beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldimnanden,
felaktig information eller dsidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgédrder som 4r lampliga med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte f6r att uttala mig om
effektiviteten 1 den inferna kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvinds och nmligheten 1 styrelsens uppskattningar 1
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid uppriittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de
inhimtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vésentlig osdkerhetstaktor som avser sddana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
forméaga att fortsdfta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, méste jag i
revisionsberéttelsen tasta uppmérksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den vésentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otilirdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pé de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberéttelsen. Dock kan framtida
hindelser eller forhallanden gira att ett bolag inte lAngre kan
fortsétta verksamheten.

- utvérderar jag den Gvergripande presentationen, strukfuren
och innehallet 1 drsredovisningen, déribland upplysningarna,

Fridas Bod AB, Org.nr 556041-3295




-y
o

83

NIy
V3

-r"

o

i,

TEFATR TN R 5 S
LANTL 2D

Crowe Osborne AB

och om éarsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och hdndeliserna pa ett sétt som ger en
rdattvisande bild.

Jag maéste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten t6r den.
Jag méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, ddribland de eventuella betydande brister |
den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort
en revision av styrelsens forvalining for Fridas Bod AB {or
rikenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30 samt av térslaget
till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget 1 forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens
ledamot ansvarsfrihet for rdkenskapséaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet
Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 férhallande till Fridas
Bod AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 §vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhfimtat &r tillrdckliga
och d4ndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret {6r forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller torlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en
bedémning av om utdelningen &r férsvarlig med hdnsyn till
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker
stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och
forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande bedéma bolagets ekonomiska
situation och att tillse att bolagets organisation &r utformad sé
att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets
ekonomiska angelédgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett
betryggande sitt.

2 (2)

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed
mift uttalande om ansvarsfrihet, ér att inhdmta revistonsbhevis
for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddéma om
ndgon styrelseledamot 1 nagot véasentligt avseende:

- foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersdtiningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pd ndgot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagsiagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om
detia, dr att med rimlig grad av sidkerhet bedéma om [Orslaget
ir forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hég grad av sdkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptéicka atgirder eller
forsummelser som kan féranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust inte dr forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anvénder jag professionelit omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pa revisionen av
rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som
utfors baseras pa min protesstonella bedomning med
utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att jag
fokuserar granskningen pé sddana atgérder, omrdden och
forhallanden som é&r védsentliga f6r verksamheten och dér
avsteg och overtradelser skulle ha sérskild betydelse f6r
bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhallanden
som #r relevanta for mitt uttalande om ansvarsirihet. Som
underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betrédffande bolagets vinst eller torlust har jag
eranskat om forslaget dr {6renligt med akticbolagslagen.

Stockholm den 12 oktober 2023

Mmi wwtﬁ/ﬁvp

Katarina Rendahl =
Auktoriserad revisor

Fotokopians Gverepsstiimmelse
ed origfinqlof infygas:
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Fridas Bod AB, Org.nr 356041-3295



