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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-09-10. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Linda Jarnhamn, Styrelseledamot
2024-09-16
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Styrelsen och verkställande direktören för flow2thrive Sverige AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023‑08‑01 ‑ 2024‑07‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Allmänt om verksamheten
 
Förändringar på arbetsmarknaden har haft fortsatt positiv inverkan på medvetenhet runt vikten av att 
investera i hälsa och välmående inom organisationer. Året 23/24 var dock utmanande, då flertalet företag 
haft större besparingsprogram som påverkat försäljningssiffror negativt. Beslutet att minska försäljningen 
av konsulttjänster och investera i utveckling av vårt hälsodata verktyg ’’the flow2thrive human 
sustainability index’’ har även påverkat årets resultat.

Strategisk utveckling av digitala verktyg är ett fortsatt fokusområde för kommande år. Framtida 
efterfrågan förväntas ligga inom hälsodata, analys och strategi.

Flertalet nya fokusområden har utvecklats under året för att säkerställa företagets mål framåt:

1. Fortsatt utveckling av det strategiska samarbetet med the International Well Building Institute (IWBI). 
Ett strategiskt samarbete som har resulterat i flertalet nya kunder, samt en robust långsiktig tillväxt då 
varje kund säkerställer en pipeline över tre år.

2. Etablering av nya samarbeten med konsulter relaterade till IWBI certifieringar, med mål att öka 
volymförsäljning av flow2thrive indexprodukter.

3. Etablering av the Sustainable Human Podcast. En investering med mål att öka vår ställning som 
’’think-tank’’ och marknadsledare inom ’’human sustainability’’ globalt

4. Etablering av samarbeten med The Business Collaborative for Brain Health (USAgainst Alzheimer’s) i 
USA, samt Business 4 Health i Storbritannien.

Våra kunder fortsätter vara stora, internationella, oftast kunskapsbaserade organisationer. Vi fortsätter att 
ha flera av världens ledande varumärken som återvändande kunder. Majoriteten av våra intäkter kommer 
ifrån kunder utanför Sveriges gränser, vilket förväntas öka och diversifieras under kommande år.

 

 
Företaget har sitt säte i Nyköping.
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Flerårsöversikt (Tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21  
Nettoomsättning 108 429 358 237 
Resultat efter finansiella poster -36 143 166 132 
Soliditet (%) 82,5 75,4 76,5 81,6 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 65 011 63 725 178 736
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -120 000  -120 000
   Balanseras i ny räkning  63 725 -63 725 0
Årets resultat   545 545
Belopp vid årets utgång 50 000 8 736 545 59 281
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  8 736
årets vinst  545

 9 281
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  9 281

 9 281
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-08-01

-2024-07-31
2022-08-01

-2023-07-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  107 938 429 059 
Övriga rörelseintäkter  2 544 638 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  110 482 429 697 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -122 555 -242 022 
Personalkostnader  -22 453 -25 412 
Övriga rörelsekostnader  -526 -19 440 
Summa rörelsekostnader  -145 534 -286 874 
Rörelseresultat  -35 052 142 823 
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -780 -64 
Summa finansiella poster  -780 -64 
Resultat efter finansiella poster  -35 832 142 759 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  38 000 -37 000 
Summa bokslutsdispositioner  38 000 -37 000 
Resultat före skatt  2 168 105 759 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -1 623 -42 034 
Årets resultat  545 63 725 
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Balansräkning Not 2024-07-31 2023-07-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  20 110 0 
Övriga fordringar  24 135 11 809 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 17 900 
Summa kortfristiga fordringar  44 245 29 709 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  93 036 318 924 
Summa kassa och bank  93 036 318 924 
Summa omsättningstillgångar  137 281 348 633 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  137 281 348 633 
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Balansräkning Not 2024-07-31 2023-07-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  8 736 65 011 
Årets resultat  545 63 725 
Summa fritt eget kapital  9 281 128 736 
Summa eget kapital  59 281 178 736 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  68 000 106 000 
Summa obeskattade reserver  68 000 106 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  0 21 050 
Skatteskulder  0 32 847 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000 
Summa kortfristiga skulder  10 000 63 897 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  137 281 348 633 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Nyköping 2024-09-10
 
 
 
Linda Jarnhamn  
Linda Jarnhamn  
Verkställande direktör  
  


