Ung Livsstil -Uppsala AB

559039-0851

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen och verkstallande direktoren avger féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstdamma 2023-05-15. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anna Margaretha Skdnberg Nygren, Verkstallande direktor
2023-05-15
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Foretaget med sate i Uppsala registrerades 2015 och bedriver sedan dess forelasningar och utbildning samt
producerar bdcker och digitalt utbildningsmaterial inom omradet livsstil fér barn och ungdom. Bolaget
driver sajten www.unglivsstil.se

Sedan 2019 driver bolaget Bjorklinge Traningscenter. Under verksamhetsaret har gymmet flyttat till nya
lokaler vilket medfért en del kostnader.

o X .
Flerarsoversikt

2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01 2019-01-01
- 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31 -2019-12-31
Nettoomsattning 1081 005 933113 967 554 1034 881
Resultat efter finansiella poster 122518 266 433 34199 -431 115
Soliditet (%) 39 22 -22 -24

Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat

Vid arets ingang 50 000 -132 420 211 650 129 230
Balanseras i ny rakning 211 650 -211 650 0
Arets resultat 97 281 97 281
Vid arets utgang 50 000 79 230 97 281 226 511

Resultatdisposition

Styrelsen och VD féreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 79 230
Arets resultat 97 281
Summa 176 511

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 75 000
Balanseras i ny rakning 101 511
Summa 176 511

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i évrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens
beddémning att utdelningen &r férsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i vrigt.
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Resultatrakning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 - 2022-12-31 - 2021-12-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 1081 005 933113
Ovriga rérelseintakter 0 75593
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 1081 005 1008 706
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -398 0
Ovriga externa kostnader -739 871 -459 746
Personalkostnader 2 -177 829 -231 999
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -27 857 -36 189
anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -945 955 -727 934
Rérelseresultat 135 050 280772
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -12 532 -14 339
Summa finansiella poster -12532 -14 339
Resultat efter finansiella poster 122518 266 433
Resultat fore skatt 122 518 266 433
Skatter
Skatt pa arets resultat -25 237 -54 783
Arets resultat 97 281 211650
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 13342 41199
Summa materiella anlaggningstillgangar 13 342 41199
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 4 90 000 90 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 90 000 90 000
Summa anlaggningstillgangar 103 342 131 199
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 0
Ovriga fordringar 15 699 4334
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 2155
Summa kortfristiga fordringar 15 699 6 489
Kassa och bank
Kassa och bank 460 521 455 221
Summa kassa och bank 460 521 455 221
Summa omsattningstillgangar 476 220 461710
Summa tillgangar 579 562 592 909
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 79 230 -132 420
Arets resultat 97 281 211 650
Summa fritt eget kapital 176 511 79 230
Summa eget kapital 226 511 129 230
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 179 682 273434
Summa langfristiga skulder 179 682 273434
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 0 0
Skatteskulder 68 086 47 358
Ovriga skulder 105 233 142 887
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 50 0
Summa kortfristiga skulder 173 369 190 245
Summa eget kapital och skulder 579 562 592 909
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-01-01
- 2022-12-31

Medelantal anstéllda under aret 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 81 585
Forsaljningar/utrangeringar -15 996
Utgaende anskaffningsvarden 65 589
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -40 386
Arets avskrivningar -11 861
Utgaende avskrivningar -52 247
Redovisat varde 13 342
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Not 4 - Andra langfristiga fordringar

2022-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 90 000
Utgaende anskaffningsvarden 90 000
Redovisat varde 90 000
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Underskrifter

Arsredovisning for Ung Livsstil -Uppsala AB, 559039-0851
Avseende rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven

Uppsala

Anna Margaretha Skdnberg Nygren Mie Eva-Marie Nygren
Anna Margaretha Skdnberg Nygren Mie Eva-Marie Nygren
Styrelseledamot och verkstallande direktor Ordférande
2023-05-03 2023-05-15

Britt-Marie Skanberg
Britt-Marie Skanberg
Styrelseledamot
2023-05-07
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