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Org-nr 559012-6529

Arsredovisning for rikenskapsaret 2024

Styrelsen avger féljande arsredovisning.
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Om inte annat séarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i muskelHalsan Lena Hedman AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa

arsstamma 2025-03-22. Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till resultatdisposition.
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muskelLHalsan Lena Hedman AB
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ARSREDOVISNING 2024

Styrelsen for muskel. Halsan Lena Hedman AB far harmed avge arsredovisning for 2024.
FORVALTNINGSBERATTELSE
Verksamheten

Allméant om verksamheten

Verksamheten bestar av behandling av kropp och sjal utifran ett helhetsperspektiv genom samtal, kurs-
verksambhet, férelasningar och forfattarskap samt fysiska behandlingar som exempelvis akupunktur och
massage samt férséaljning av produkter i samband darmed.

Védsentliga hdndelser under och efter rékenskapsaret
Verksamheten har bedrivits i ungefar samma omfattning som féregaende ar.

Flerarsoversikt

(KSEK) 2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 306 332 600 397 506
Resultat efter finansiella poster 46 31 -29 -17 33
Soliditet % 38% 45% 13% 54% 84%
Forandringar i eget kapital Aktiekapital Balanserat resultat Arsresultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 64 978 24 857 139 835
Utdelning -89 8395 -89 835
Balanseras i ny rédkning 24 857 -24 857 0
Arets resultat 38 978 38 978
Belopp vid arets utgang 50 000 0 38 978 88 978

Résultatdisposition
Till arsstdmmans férfogande star féljande vinstmedel:

Balanserat resultat 0
Arets resultat 38 978
Totalt 38 978
Styrelsen féreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande
Utdelning till &garen -38 000
Balanseras i ny rakning 38 978
Totalt 978

Styrelsens yttrande 6éver den foreslagna vinstutdelningen

Den féreslagna utdelningen reducerar bolagets soliditet med 17 procentenheter. Soliditeten ar mot
bakgrund av att bolagets verksamhet fortsatt bedrivs med I6nsamhet betryggande. Likviditeten i
bolaget bedéms kunna uppréatthallas pa en likaledes betryggande niva.

Styrelsens uppfattning ar att den féreslagna utdelningen ej hindrar bolaget fran att fullgéra sina
forpliktelser pa kort och lang sikt, ej heller att fuligéra erforderliga investeringar Den féreslagna
utdelningen kan darmed férsvaras med hansyn till vad som anférs i ABL 17 kap 3§ 2 st.
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RESULTATRAKNING

Rérelseintékter, lagerféréndringar mm

Nettoomséttning

Rorelsekostnader
Ravaror och forndédenheter
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Avskrivningar av anlaggningstiligangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansieila poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resulitat
Arets resultat

NOT

2024

305 692

-80 630
-117 350

-65 403
0
-263 383

42 309
3 568
-60

3 508

45 817

45 817

-6 839
38 978
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2023

331 583

-76 342
-172 167

-02 726
0

T -301234

30 349

1176
-241

935
31 284

0

31 284

-6 427
24 857
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstiligangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier

Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Varulager

Kortfrisfiga fordringar
Kundfordringar

Skattefordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

NOT

2024-12-31

OO

0

56 602
56 602
176 120

232 721

232 721
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2023-12-31

Qo

3774
74 463
78 237

122 361

200 598

200 598
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Akliekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

summa fritt eget kapital

SUMMA EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder

Skatteskuid

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOT

2024-12-31

50 000
50 000

0
38 978
38 978

88 978

7778

0

130 716
5 250
143 744

232 721
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2023-12-31

50 000
50 000

64 978
24 857
89 835

139 835

2778
0

52 735
5 250
60 763

200 598
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper fér anldaggningstillgangar
Anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvérde med avdrag fér ackumuleraxde avskrivningar.
Tillgangarna skrivs av med vad som ar maximailt tillatet enligt skattelagstiftningen.

Nyckeltalsdefinitioner

Doliditet
Anger hur stor andel av tillgangarna som ar finansierad med eget kapital

Not 2 Medelantalet anstallda

2024 2023

Medelantalet anstéalida 1 1
Not 3 inventarier

2024 2023
Ingaende anskaffningsvarde 78 420 78 420
Arets investeringar | 0 0
Aret utrangeringar 0 0
Arets férsaljningar 0 0
|Jtgaende anskaffningsvarde 78 420 78 420
Ingaende avskrivningar 78 420 78 420
Arets investeringar 0 0
Arets utrangeringar 0 0
Arets férséljningar 0 0
Arets avskrivningar 0 0
IJtgaende avskrivningar 78 420 78 420
Bokfért restvarde 0 0

Not 4 Stédlida siakerheter och eventualforpliktelser

2024 2023
stallda sakerheter 0 0
l=ventualférpliktelser 0 0
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