ARSREDOVISNING

for
Z Training AB

Org.nr. 556720-2188
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning
-balansrakning
-noter

v bW

-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-06-14.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Isabel Alonso, Styrelseledamot
2024-06-25



Z Training AB
Org.nr. 556720-2188

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver friskvards- och gymverksamhet samt konsulterar inom traning, kost och friskvard.

Foretagets sate ar i Stockholm.

Flerarsoversikt

2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 174 676 179 200 145 599 62 321
Resultat efter finansiella
poster -56 172 71415 17 619 -280 200
Soliditet (%) 98 66 65 50
Balansomslutning 67 706 186 716 78 674 66 525
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 100 000 -48 822 71415 122 593
Balanseras i ny
rakning 71415 -71 415 0
Arets resultat -56 172 -56 172
Belopp vid arets
utgang 100 000 22 593 -56 172 66 421
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 22 593
Arets resultat -56 172
-33 579
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -33579
-33 579

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningarmed tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter
Summa rérelseintikter

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa roérelsekostnader
Rorelseresultat
Finansiella poster

Ranteintakter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
174 676 179 200

0 926

174 676 180 126

-82 108 -79 145

2 -148 804 -29 568
-230 912 -108 713

-56 236 71413

64 2

64 2

-56 172 71415

-56 172 71 415
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BALANSRAKNING Not

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER
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2023-12-31 2022-12-31
41870 66 674
5 887 4517
47 757 71191
19 949 115 525
19 949 115525
67 706 186 716
67 706 186 716
100 000 100 000
100 000 100 000
22593 -48 822
-56 172 71415
-33 579 22593
66 421 122 593
0 52 536

1285 11 587
1285 64 123
67 706 186 716
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NOTER
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag,
K2. Principerna ar oférandrade jamfért med tidigare ar.
Not 2 Medelantal anstéllda 2023 2022
Medelantal anstallda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda
narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.
Medelantal anstallda har varit 1 1
Not 3 Definition av nyckeltal
Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Stockholm
Isabel Alonso
Isabel Alonso
2024-06-14
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