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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-02-29.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Ako Rahim
2024-02-29



Styrelsen for ARtraining AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-08-01-2023-07-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet ar att bedriva personlig traning, online coachning samt forsaljning av traningsprogram,

kostprogram, bocker klader och traningsredskap

Bolaget har sitt sate i Jarfalla.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 50000
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0

Belopp vid &rets utgang 50000

2023
2352648
-133 538

10,87

2022
1993380
26 642

49,07

Balanserat resultat

111 531

12488

0

124019

2021
1608932
36 107

32,69

Arets resultat
12 488

-12 488

-133 538

-133 538

2020
815122
108 882

52,54

Totalt
124019
0

-133 538

-9519



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 124019
Arets resultat -133 538
Summa -9519

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning
Balanseras i ny réakning -9 519
Summa -9519



Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2022-08-01
2023-07-31

2 352 648
2 352 648

-1317014

-607 898

2 -557 084
-54

-2 482 050

-129 402

307
-4 443

-4 136
-133 538

-133 538

0
-133 538

2021-08-01
2022-07-31

1993 380
1993 380

-1 164 601
-463 622
-335962

-2 374

-1 966 559

26 821

1543
-1727

-178
26 642

26 642

-14154
12 488



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och fornddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2023-07-31

186 159
186 159

19 211
27723
26 731

73665

112715
112715

372 539

372 539

2022-07-31

232 699
232 699

71798
14752
20072

106 623

15250
15250

354 572

354 572



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

1 Redovisningsprinciper

Not 2023-07-31

50 000
50 000

124019
-133 538

-9519

40 481

153 491
14154
48 244
116 169

332 058

372 539

2022-07-31

50 000
50 000

111 531
12 488

124 019

174 019

93173
24207
52 547
10 626

180 552

354 572

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Noter till resultatrakning

2 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda

2023-07-31

1

2022-07-31

1



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Jarfalla

Ako Rahim
Ako Rahim
2024-02-29

Styrelseledamot
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