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Arsredovisning

for

Cardio Club Jonkoping AB

556956-9584

Rikenskapsaret

2023-01-01 - 2023-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Cardio Club Jonkoping AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i drsredovisningen har faststillts pa drsstimma 2024-04-15. Arsstimman beslutade att

godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberattelsen stimmer 6verens med
originalen.

Onkoping 2024-04-15

i -

Anders Carlbark
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Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-9584
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Styrelsen for Cardio Club Jonkoping AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret

2023-01-01 - 2023-12-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Information om verksambheten

Bolaget bedriver gym, hilsoradgivning samt forsdljning av friskvardsrelaterade produkter samt darmed

forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate 1 Jonkoping.

Vasentliga handelser under rikenskapsaret

Aret kinnetecknades av en fortsatt stark atervixt av medlemmar och en 6kning av beséken pa vara
anldggningar, vilket resutlerade 1 forstarkta besokssiffror per medlem och hogre belaggning 1
grupptriningen. Aret priglades ocksd av den hoga inflationensom haft en betydande inverkan pa
kostnadsutvecklingen. Inflationen har drivit upp hyrorna kraftigt och dkat rantekostnaderna. For att
bemotea detta har vi infort ett antal effektiviseringsatgirder och genomfort prisjusteringar, vilket har

visat sig vara framgangsrikt.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomsattning 8 483
Resultat efter finansiella poster -1 113
Rorelsemarginal (%) neg
Avkastning pa eget kap. (%) neg
Balansomslutning 6 877

Soliditet (%) 56,4

Antal anstallda

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och varderingsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid arets ingang 2 450 000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras 1 ny raikning

Erhallna akticagartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgang 2 450 000

2022

T XT2
-2 017
neg
neg

5 747
57,4

0

Balanserat
resultat

2 520 767

-1 669 148
1 500 000

2 351 619

2021
6431
-2 828
neg
neg

6 146
41,8

0

Arets
resultat

-1 669 148

1 669 148

-925 565
-925 565

2020
7421
-2 750
neg
neg
6 851
55,5
5

Totalt

3 301 619

0

1 500 000

-925 565

3 876 054
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Org.nr 556956-9584 |

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanscrad vinst 2 351 619

arets forlust -925 565
1426 054

disponeras si att

1 ny rdkning Overfores 1 426 054
1426 054

Foretagets resultat och stallning 1 dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-9584

Resultatrakning

Rorelsens intakter
Nettoomsattning
Ovriga rérelseintikter

Rorelsens kostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av matericlla anliggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

8 483 201
95010
8578 211

-98 816

-9 339 821
0

-251 789
-9 690 426
-1 112 215

176
-1 026
-850

-1 113 065
-1 113 065

187 500
-928 5635

4(11)

2022-01-01
-2022-12-31

7372275
41 468
7 413 743

-115 104
-9 101 660
0

212 119
-9 428 883
-2 015 140

0

-2 283

-2 283

-2 017 423

-2 017 423

348 275
-1 669 148
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Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-9584

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anlaggningstillcangar

Immateriella anliggningstillgangar
Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande
arbeten £l

Materiella anliiggningstillgangar
Forbattringsutgifter annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer 6

N

Finansiclla anliggningstillgangar
Fordringar hos koncernforetag 11
Uppskjuten skattefordran

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 7

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

-

702 597
521 496
1224 093

0
2 468 705

2 468 705
3 692 798

27 541
27 541

89 395
651 467
496 185
992 166

2229213

927 168
3 183 922

6 876 720

5(11)

2022-12-31

& O

742 859
306 023
1 048 882

0
2 281 205
2 281 205

3 330 087

27779
27779

77 780
343 269
594 511

1 049 697
2 065 257

324 305
2 417 341

5 747 428
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Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-9584

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktickapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller torlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

2 450 000
2 450 000

2351619

-925 565
1426 054
3 876 054

0
1443 270
1 557 396
3 300 666

6 876 720

6(11)

2022-12-31

2 450 000
2 450 000

2 520 767
-1 669 148

851 619
3301619

6 194
917 746

1 521 869
2 445 809

5 747 428
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Org.nr 556956-9584

Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning

och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oforindrade jamfort med foregaende ar.

Intiaktsredovisning
Intakter har tagits upp t1ll verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas 1
den omfattning det dr sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogdras bolaget och

intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt sitt.

Anlaggningstillgangar
Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart 6ver den forvantade nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt restvarde.
Foljande avskrivningsprocent tillampas:

Inventarier, verktyg och installationer S ar
Forbattringsugifter 20 ar
Leasingavtal

Fotetaget redovisar samtliga leasingavtal, savil finansiella som operationella, som operationella
leasingavtal. Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjart éver leasingperioden.

Varulager

Varulagret har virderats till det [4gsta av dess anskaffningsvarde och dess nettoforsaljningsvarde pa
balansdagen. Med nettoforsiljningsvarde avses varornas beraknade forsaljningspris minskat med
forsialjningskostnader. Den valda varderingsmetoden innebar att inkurans 1 varulagret har beaktats.

Inkomstskatter
Total skatt utgdrs av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas 1 resultatrdkningen, utom da

underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhorande skatteeffekter redovisas 1
cget kapaital.

Uppskjuten skatt

Uppskjuten skatt dr inkomstskatt som avser framtida rakenskapsar till foljd av tidigare handelser.
Redovisning sker enligt balansrikningsmetoden. Enligt denna metod redovisas uppskjutna skatteskulder
och uppskjutna skattefordringar pa temporira skillnader som uppstar mellan bokforda respektive
skattemissiga virden for tillgangar och skulder samt for ovriga skatteméssiga avdrag eller underskott.

Uppskjutna skattefordringar nettoredovisas mot uppskjutna skatteskulder endast om de kan betalas med
ett nettobelopp. Uppskjuten skatt berdknas utifran gillande skattesats pa balansdagen. Effekter av
forandringar 1 gillande skattesatser resultatfors 1 den period forandringen lagstadgats. Uppskjuten
skattefordran redovisas som finansiell anlaggningstillgang och uppskjuten skatteskuld som avsattning.

Penneo dokumentnyckel: MH3VD-5P18B-O0QV/XOQ-3CVXP-XBl6U-7LCJ6
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Org.nr 556956-9584

Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida skatteméssiga avdrag
redovisas i den omfattning det dr sannolikt att avdragen kan avriaknas mot framtida skatteméssiga

overskott.

Pa grund av sambandet mellan redovisning och beskattning sarredovisas inte den uppskjutna
skatteskulden som ar hanforlig till obeskattade reserver.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Rorelsemarginal (%)
Rorelseresultat 1 procent av omsittningen.

Avkastning pa eget kap. (%)
Resultat efter finansiella poster i procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver
med avdrag {or uppskjuten skatt).

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%) .
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag {or uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Antal anstillda
Medelantal anstidllda under rakenskapsaret.

Not 2 Medelantalet anstallda
2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Medelantalet anstallda ) 0 0

Penneo dokumentnyckel: MH3VD-5PJEB-00QWXQ-3CVXP-XBI6U-7LLJE
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Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-95384

Not 3 Aktuell och uppskjuten skatt

Skatt pa arets resultat

Aktuell skatt
Uppskjuten skatt avseende underskott

Totalt redovisad skatt

Avstamning av effektiv skatt

Redovisat resultat fore skatt

Skatt enligt gidllande skattesats
Ej avdragsgilia kostnader
Redovisad effektiv skatt

Procent

20,60

16,85

2023-01-01
-2023-12-31

187 500

187 500

2023-01-01
-2023-12-31

Belopp
-1 113 065

229 291
-41 791
187 500

Not 4 Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Ingaende anskaffningsvarden
Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvéirden

Ingaende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not S Forbiattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2023-12-31

0

0

2023-12-31
806 320
806 320
-63 461

-40 262
-103 723

702 597

9(11)

2022-01-01
-2022-12-31

0
348 275

348 275

2022-01-01
-2022-12-31

Procent Belopp

-2 017 423

20,60 415 589

-67 314

17,26 348 275

2022-12-31

300 000
~-300 000

0

-300 000
800 000
0

2022-12-31

756 203
50 117

806 320
-23 355

-40 106
-63 461

742 8359
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Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-9584

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden

Inkop
Forsiljningar/utrangeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viarde

Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyreskostnader
Forutbetald leasing
Ovriga forutbetalda kostnader

Not 8 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Personalrelaterade kostnader
Forutbetalda intakter
Ovriga poster

Not 9 Uppgifter om moderforetag

Bolaget dr heldgt dotterbolag till Svenska N'ergy AB (556591-8868)

2023-12-31

2129731
427 000

2 556 731

-1 823 708

211 3527
-2 035 235

521 496

2023-12-31

827 053
5 466
159 646

992 165

2023-12-31

0
1 534 897
22 500

1 557 397

10 (11)

2022-12-31

2 141 839

35 000
-4°7 108
2 129 731

-1 698 803
47 108
1172 013

-1 823 708

306 023

2022-12-31

778 215
159 239
112 243
1 049 697

2022-12-31

0
| 496 368

25 500
1521 868

Penneo gokumentnyckel: MIH3VD-5PJ8B-OQWXQ-3CVXP-XBI6U-7LLCJE



Cardio Club Jonkoping AB
Org.nr 556956-9584

Not 10 Stallda sakerheter
2023-12-31

Foretagsinteckning 2 500 000
2 500 000

Not 11 Fordringar hos koncernforetag

Jonkoping den dag som framgadr min elektroniska underskrift

Anders Carlbark

Var revisionsberittelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor

11 (11)

2022-12-31

2 500 000
2 500 000
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Revisionsberattelse
Till bolagsstdmman i Cardio Club Jénkdping AB, org.nr 556956-8584

Rapport om arsredovishingen
Ll iatericios

Vi har utfért en revision av arsredovisningen fér Cardio Club Jénk&ping AB
for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31,

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande
bild av Cardio Club Jénképing ABs finansiella stalining per den 31
december 2023 och av dess finansiella resuitat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar férenlig med
arsredovisningens &vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststéller resultatrdkningen och
balansrakningen.

gL e Yo s ko g a ¥ Ty
CAEBIFTEs tedi BEESmics  itr ey

Vi har utfért revisionen enligt international Standards on Auditing (1SA) och
god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet Revisorns ansvar, Vi ér oberoende | férhallande {ill
Cardio Club Jonk&ping AB enligt god revisorssed | Sverige och har i dvrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhadmtat ar tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund f6r vara uttalanden.

I:E? Y Ll L L o a, - - - -
SHVEFBlRen s ansvas

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och
att den ger en réttvisande bild enligt arsredavisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den beddmer ar nddvandig for
att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra véasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen f6r bedémningen
av bolagets férmaga att fortsatta verksamheten. Den upplyser, nar sa &r
tillampligt, om férhallanden som kan paverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om styrelsen avser att likvidera bolaget,
upphdra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
gbra nagot av detta.

;:_ﬁ- l:\i- % 4 . ar b : y * IJ'.'n
FUEWTOE Y eyt

Vara mél &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om att arsredovisningen
som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, och att [Amna en revisionsberattelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet &r en hég grad av
sdkerhet, men &r ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut som
anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionelit omdéme och
har en professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och beddmer vi riskerna for vdsentliga felaktigheter |
arsredovishingen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa riskel
och inhadmtar revisionsbevis som &r tillrackliga och &ndamalsenliga for
att utgtra en grund fér vara uttalanden. Risken for att inte upptécka en
vasentlig felaktighet till 16ljd av oegentligheter ar hdgre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande | maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden,
felaktig information eller asidoséattande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en férstaelse av den del av bolagets interna kontroll som
har betydelse for var revision for att utforma granskningsatgarder som
ar [ampliga med hansyn till omstandigheterna, men inte for att uttala
0ss om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

e utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvéands och
rimligheten i styrelsens uppskatiningar i redovisningen och fillhérande

upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet
om fortsatt drift vid uppréattandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhamtade revisionsbevisen, om det finns
nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets férmaga att
fortsatia verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberéattelsen fasta
uppmérksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den
vasentliga osékerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsheréttelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden
gbra att ett bolag inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar vi den évergripande presentationen, strukturen och innehalle
| arsredovisningen, déaribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar
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Utbver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning av Cardio Club Jénkoping AB for rékenskapsaret
2023-01-01 — 2023-12-31 samt av férslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller férlust.

Vi tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt férslaget i
forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for
rakenskapsaret,
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Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar
cberoende i férhallande till Cardio Club Jénk&ping AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhé&mtat ar tillrdckliga och
dandamalsenliga som grund for vara uttalanden.
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Det ar styrelsen som har ansvaret for férslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust. Vid férslag till utdelning innefattar detta bland
annat en beddmning av om utdelningen ar férsvarlig med hénsyn till de
krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa
storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets
angelégenheter. Detta innefattar bland annat att fortlépande beddéma
bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
angelédgenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt,
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Vart mal betréffande revisionen av forvaltningen, och déarmed vart uttalande
om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad
av sakerhet kunna beddma om styrelseledamoten i nagot vasentligt
avseende:

o fOretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som
kan féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

¢ pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betraffande revisionen av férslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller forlust, och darmed vart uttalande om detta, 4r att med rimlig
grad av sdkerhet bedéma om forslaget &ar forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet &r en hig grad av sakerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust inte &r férenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige anvander vi
professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instélining under
hela revisionen, Granskningen av férvaliningen och férslaget Hill
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisioner
av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors
baseras pa var professionella beddémning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebér att vi fokuserar granskningen pa sadana
atgdrder, omraden och forhallanden som &r vasentliga fér verksamheten
och dar avsteg och overtradelser skulle ha séarskild betydelse fér bolagets
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderiag,
vidtagna atgarder och andra férhallanden som ar relevanta for vart
uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande om styrelsens
férslag till dispositioner betrédffande bolagets vinst eller forlust har vi
granskat om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Motala den dag som framgar av var elektroniska underskrift
Ernst & Young AB

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor
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