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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Proholistic AB, 559135-3957, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget med sate i Norrbottens lan, Lulea kommun registrerades ar 2017 och bedriver sedan dess
utbildning, forelasningar och radgivning inom friskvard, kost, stress och kommunikation. Samt
verksamhet inom personlig traning, massage och kiropraktik.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 979 146 756 418 769 178 760 335
Resultat efter finansiella poster 116 327 10 479 -15 641 49734
Soliditet % 42,3 38,4 29 54

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 45 331 9 161
Balanseras i ny rakning 9 161 -9 161
Arets resultat 90 608
Belopp vid arets utgang 50 000 54 492 90 608
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 54 492
Arets resultat 90 608
Summa 145 100

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 145 100
Summa 145100
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 979 146 756 418
Ovriga rérelseintakter 0 63 893
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 979 146 820 311
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -103 167 -47 463
Ovriga externa kostnader -220 984 -184 766
Personalkostnader -505 293 -543 510
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -33 300 -33 300
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -862 744 -809 039
Rorelseresultat 116 402 11 272
Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter -75 -793
Summa finansiella poster -75 -793
Resultat efter finansiella poster 116 327 10 479
Resultat fore skatt 116 327 10 479
Skatter
Skatt pa arets resultat -25719 -1318
Arets resultat 90 608 9161
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 2 59 790 93 090
Summa materiella anlaggningstillgangar 59 790 93 090
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 35 000 0
Summa finansiella anldggningstiligangar 35000 0
Summa anlaggningstillgangar 94 790 93 090
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 184 666 29 295
Ovriga fordringar -1 20 870
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 6 168 6 060
Summa kortfristiga fordringar 190 833 56 225
Kassa och bank

Kassa och bank 175 204 122 624
Summa kassa och bank 175 204 122 624
Summa omsattningstillgangar 366 037 178 849
SUMMA TILLGANGAR 460 827 271 939
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 54 492 45 331
Arets resultat 90 608 9 161
Summa fritt eget kapital 145100 54 492
Summa eget kapital 195 100 104 492
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 125 609 113 908
Summa langfristiga skulder 125 609 113 908
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 54 078 1999
Skatteskulder 13 385 8 005
Ovriga skulder 70 154 40 534
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2 501 3 001
Summa kortfristiga skulder 140 118 53 539
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 460 827 271 939
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31  2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 166 500 166 500
Utgaende anskaffningsvarden 166 500 166 500
Ingéende avskrivningar -73 410 -40 110
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -33 300 -33 300
Utgaende avskrivningar -106 710 -73 410

Redovisat viarde 59 790 93 090
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Underskrifter

Lulea

Tobias Wattman

2023-07-18

Tobias Wattman
Styrelseledamot

Datum
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