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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-01-02.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maria Olofsson, Styrelseledamot
2026-01-30
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Motivation and Move by Maria Olofsson AB avger foljande
arsredovisning for rakenskapséret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver grupptraningsklasser sdsom yoga, dans, core mm och dessa bedrivs pa IKSU Sport,
IKSU Plus och IKSU Spa. Aven andra lokaler, nationellt och internationellt, har nyttjats for
grupptraningsklasser och utbildningar. Bolaget tar sig &ven an moderatorsuppdrag samt arbetar for att
utveckla nya traningsformer och innovativa koncept.

Foretaget har sitt site i Umea.
Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Bolaget har under 2024/2025 fortsatt sitt samarbete med Springtime travel AB och IKSU. Inner Strength
fortsétter att utvecklas med upplevelsepass med specialdesignade horlurar samt eventklassen SOUND
SEASON. Bolaget forsitter dven att utveckla ljudtrdningen Inner Strength SOUND med ljudfiler
tillgéngliga pa nya webbsidan www.innerstrength.se. Samarbeten med Icebug, KOYIA och nya
affarsmodeller testas genom bl.a. magasin och tillhdrande spellistor.

Inner Strength och andra pass finns numera pé plattformen MYMOWO; dér ett djupare samarbete inletts
med bl.a. hemmatréning, kurser och livetraning.

Maria Olofsson arbetar med grupptriningsklasser samt utbildnings/fortbildnings/coachinguppdrag till
IKSU pé veckobasis.

Utbildningar, fortbildningar och enstaka events har genomforts i bolaget och erbjudits till nya
instruktorer och anldggningar, bland annat pa Camp Jarvso dér eventhelger sasom Vérpepp, har
genomforts.

Koncepten Inner Strenght och Barre Move erbjuds genom sévil vidare-och licensutbildningar som
onlineutbildningar och releaser.

Maria anlitas pa event dér hon leder dessa koncept liksom andra klasser och foreldsningar. Hon deltar
dven pa tréaningsresor till bl.a. Portugal och péd Springtimes nya anldggning Camp Jarvsd.Hon har dven
tagit pa sig en del uppdrag som moderator.

Samarbetet med Icebug har fordjupats genom eventet West Coast Trail, och event i Jonsered hdsten 2024
samt véren 2025. Inner Strength SOUND, med fokus pa naturen och arstiderna, ska dven testas pa Great
Hub Coworking i Umea for att se hur koncept som far ménniskor att mé béttre pa arbetsplatser kan
utvecklas.
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Under hosten 2024 och varen 2025 har nya sétt att anvédnda ljud for att minska stress och vdlméende
utforskats med ett Innovationsbidrag fran Lansstyrelsen. Sa kallade Silent event horlurar har kopts in och
ett projekt har formats tillsammans med bland annat Malin Berg och Sofia Jannok. Test event har
genomforts pa Norrkédllan i Vénnis.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021722
Nettoomséttning 348 273 347 281
Resultat efter finansiella poster 193 109 194 161
Soliditet (%) 64,5 52,0 62,7 66,2

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 21 650 84 771 156 421
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -85 000 -85 000
Balanseras i ny rdkning 84 771 -84 771 0
Arets resultat 152 407 152 407
Belopp vid arets utgiang 50 000 21421 152 407 223 828

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 21421

arets vinst 152 407
173 828

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 150 000

i ny rdkning 6verfores 23 828
173 828

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2024-09-01
-2025-08-31

348 100
33117
381 217

-163 537
2 -25 546
-189 083
192 134

400

0

400

192 534

192 534

-40 126
152 407

3 (6)

2023-09-01
-2024-08-31

272 867
9
272 876

-127 876
-36 583
-164 459
108 417

348
-12
336
108 753

108 753

-23 982
84771
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-08-31

3 46 031
46 031
46 031

11202
19 401

5200
35803

357 439
357 439
393 242

439 273

4(6)

2024-08-31

46 031
46 031
46 031

4 063
30 589
0

34 652

334 468
334 468
369 120

415151
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-08-31

50 000
50 000

21421
152 407
173 828
223 828

75 000
75 000

0

120 445
20 000
140 445

439 273

5(6)

2024-08-31

50 000
50 000

21 650
84 771
106 421
156 421

75 000
75 000

7 500
156 230
20 000
183 730

415151
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2024-09-01 2023-09-01

-2025-08-31 -2024-08-31

Medelantalet anstillda 0,2 0,2
Not 3 Andra lingfristiga fordringar

2025-08-31 2024-08-31

Ingéende anskaffningsvérden 46 031 46 031

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 46 031 46 031

Utgdende redovisat virde 46 031 46 031

Arsredovisningen beslutades 2025-11-24

Umea

Maria Olofsson
Maria Olofsson
Verkstéllande direktor
2026-01-02



