Arsredovisning

Yoga med Helen AB

559457-0342

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-11-13 — 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-02-28.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Helén Kéaselov
2025-04-08
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Yoga med Helen AB har under verksamhetsaret fokuserat pa att erbjuda hogkvalitativa yogakurser via digitala
plattformar, vilket har resulterat i en stabil kundtillvaxt trots en 6kande konkurrens inom marknaden for onlinetréning.
Foretaget har mycket bra teknisk infrastruktur for att sékerstélla en somlos anvéndarupplevelse och har utokat sitt
kurserbjudande med specialiserade yogaprogram for olika malgrupper. Styrelsen ser positivt pd foretagets utveckling
och forvéntar sig fortsatt tillvixt under kommande verksamhetsér genom planerade satsningar pa marknadsforing i
sociala medier och utveckling av nya yogaprogram och medlemskap.

Detta dr bolagets forsta rakenskapsér men har tidigare drivits som enskild firma under ménga ar.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2311-2412

Nettoomsittning 1 080
Resultat efter finansiella poster 100
Soliditet % 21
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Arets resultat Totalt
- Belopp vid éarets ingéng 25000 25000
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
- Arets resultat 59129 59129
- Belopp vid éarets utgéng 25000 59129 84 129
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Arets resultat 59129
Summa 59129
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning 59 129

Summa 59129
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Nettoomsittning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

3(0)

2023-11-13
2024-12-31

1 080 094
1 080 094

-206 873
=772 660
-979 533

100 561

-960

-960

99 601

-25 000

-25000

74 601

-15472

59129
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BALANSRAKNING I

2024-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 7967
Summa kortfristiga fordringar 7 967
Kassa och bank
Kassa och bank 476 109
Summa kassa och bank 476 109
Summa omséttningstillgangar 484 076

SUMMA TILLGANGAR 484 076
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2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000
Summa bundet eget kapital 25000
Fritt eget kapital
Arets resultat 59129
Summa fritt eget kapital 59129
Summa eget kapital 84 129
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 25000
Summa obeskattade reserver 25000
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 3631
Skatteskulder 41701
Ovriga skulder 366 615
Summa kortfristiga skulder 374 947

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 484 076
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberittelsens flerarsoversikt.

Nettoomsittning = Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intdktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster = Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstéillda 2024-12-31

Medelantalet anstillda 1 -
UNDERSKRIFTER

Stockholm

Helén Kiselov
Helén Kaselov
2025-02-28
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